Pavol apostol o zmysle zivota - spiritualita vtedy a dnes.
St. Paul the apostle about sense of life — spirituality at that time and today.
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Abstrakt

Prispevok je zamerany na analyzu Pavlovej spirituality a z nej odvodeného zmyslu
Zivota. Aj dnes problematika zmyslu Zivota tzko suvisi so spiritualitou ¢loveka. Cim
povrchnejsi je Clovek v spiritualite, tym vacSie je riziko, ze bude pocitovat prazdnotu
anezmysel zivota. Je potrebné rozliSovat: a) prirodzenid duchovnost; b) nabozZensku
duchovnost’; c¢) krest'anska duchovnost’. Aj psychologické vyskumy v oblasti zmyslu Zivota
potvrdzuja vyznam spirituality.

Abstract

The article is focused on analysis of Paul’s spirituality and sense of life derived from
it. Problematic of sense of life is connected very close with human spirituality. The more
desultory is a man in spirituality the bigger risk of feeling emptiness and unmeaning of life. It
is necessary to distinguish: a) natural spirituality; b) religious spirituality; ¢) Christian
spirituality. Evan the researches in area of sense of life confirm an importance of spirituality.
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Ked’ sa pred 35 rokmi moje Studia na Teologickej fakulte v Bratislave blizili k zaveru,
rozmyslal som - ako vSetci ostatni novokiazi - aky text si zvolim na primi¢ny obrazok.
Nakoniec som vybral slova: ,,Pan nech vam da zmysel pre vSetko!* InSpiraciu som ziskal v
rozjimani nad Pavlovou myslienku z Druhého listu Timotejovi 2, 7: ,,Pan ti da porozumiet’
vSetkému!“ Uvedomoval som si, ze knazsky zivot ma zmysel iba vtedy, ked’ sa pochopi
vyznam jedineCnosti a délezitosti Bozej skutoc¢nosti.

Boh v JeziSovi Kristovi sa stal zmyslom Zzivota aj pre Pavla, ¢o on vyjadril vetou v
liste Filipanom: ,,Pre mna zit’ je Kristus“ (Flp 1, 21a). Kristus je inSpiracia, ucel, motiv a ciel
vSetkého toho, ¢im Pavol je a Co robi. Je to genidlny vyrok, ktory nadhernym spdsobom
vyjadruje syntézu jeho zivota ako veriaceho.

Pavol pred obratenim nebol ¢lovekom vzdialenym Bohu a jeho Zakonu. Naopak,
zachovaval Zakon s vernost'ou hrani¢iacou s fanatizmom. Vo svetle stretnutia s Kristom vSak
pochopil, Ze sa tym usiloval budovat’ len sam seba, svoju vlastnu spravodlivost, ¢ize zil iba
sam pre seba. Pochopil, ze novy smer jeho Zivota bol nanajvys potrebny. Nachddzame ho
vyjadreny v slovach: ,,UZ neZijem ja, ale Zije vo mne Kristus. Ale zivot, ktory teraz Zijem v
tele, Zijem vo viere v BoZieho Syna, ktory ma miluje a vydal seba samého za mia.” (Gal 2,
20) Pavol teda uZ neZije viac pre seba, pre svoju vlastni spravodlivost. Zije z Krista a s
Kristom: tym, Ze sa sam ddva a uz nehl'add a nebuduje sam seba. To je nova spravodlivost,
novy smer, ktory dava Pan - a ¢lovek s vierou tento smer preziva.! Byt tu pre druhého - ¢i uz
sa tym mysli Kristus, alebo blizny - je dolezity obrat v Zivote, ktory tizko stvisi s pochopenim
jeho zmyslu.

Frankl tvrdi, Ze zékladnou l'udskou potrebou je snaha o ndjdenie zmyslu zivota.
Nemoznost’ uspokojenia potreby zmyslu Zivota nazyva Frankl existencnou frustraciou.

! Porov. BENEDIKT XVL.: Apostoli a prvi ucenici JezZisa Krista. Trnava : Dobra kniha 2008, str. 128.



Existencna frustracia vznikd vtedy, ked’ Clovek zadina pochybovat o zmysle svojej
existencie, ked” je dovtedajsi zmysel jeho bytia spochybneny, pretoze stratil svoje
opodstatnenie a clovek nevie, o ma robit’ d’alej, pripadne za¢ina pochybovat’ o vSetkych
pravdach svojho zivota. Existen¢na frustracia sama osebe este nie je patologickym javom,
no za urcitych okolnosti sa moze stat’ patogénnym cCinitelom a v dosledku toho vyvolat
neurdézu alebo depresiu so samovrazednymi tendenciami. Neurdzu, ktora takto vznikla,
nazval Frankl noogénnou neurézou. 2

S terminom ,zmysel zivota“ sa pracuje vo vednom odbore psycholdgia, teologia,
filozofia - axiolologia. Clovek ako osoba je nasmerovany na hladanie zmyslu a na
realizaciu cielov a Zivotnych povinnosti, ktoré s tym kore$ponduji. Struktura zmyslu
zivota ma tieto komponenty:

1) afirmaciu Zivota;

2) akceptaciu seba;

3) uvedomovanie si ciel’a;

4) pocit slobody;

5) hodnotenie budticnosti;

6) postoj k smrti. 3

Ak sa zastavime pri prvom bode Struktury zmyslu Zivota, zistime, ze stvisi so Siestym.
Afirmacia seba samého znamena prekonavat negicie Zivota. Zivotna situicia kazdého
Cloveka sa odohrava tvarou v tvar smrti, ktord je sucastou Zivota. Prekonavanie uzkosti sluzi
zérovenl aj na budovanie si smelosti umriet a budovanie si smelosti zit. Ak uvedené
skuto¢nosti za¢ni dominovat’ pri ziskavani zivotnych skusenosti, zaCinaji sa objavovat’ u
Cloveka myslienky, Ze zivot je nieCim nezmyselnym a zbytoénym. Pocit prazdnoty,
nezmyselnosti spdsobuje, ze ¢loveku sa nechce vyvijat’ nijakt aktivitu, neprejavuje iniciativu,
nie je v stave urobit’ nijaké rozhodnutie, Zivot je prazdny, beztvary, akoby zahaleny hmlou.*

O tom, ako sa s touto otazkou vyrovnal Pavol sa dozvedame z listu Filipanom. V
rokoch 56 - 57 bol Pavol vo vizeni v Efeze a odtial’ napisal list Filipanom, ktory zaniesol
Epafroditos a v ktorom ¢itame: ,,Pre mna zit' je Kristus a zomriet' zisk. Ale ak Zzit' v tele
znamena pre mia plodna pracu, neviem ¢o si vyvolit. Oboje na mna dolieha: tizim zomriet’ a
byt’ s Kristom, a to by bolo ovel’a lepSie, ale zostat’ v tele je zasa potrebnejSie pre vas.* (Flp 1,
21-24)

Alternativa: zivot alebo smrt’ je otazka, ktor si musi v istych chvil'ach polozit’ kazdy
Clovek, lebo stvisi so zmyslom Zzivota. Z literarno - exegetického hladiska ide u Pavla o
progresivny pararelizmus idei objasfujucich vyznam kIi¢ovych slov ,Zivot* a ,smrt*.®
Pohyb myslienky, ¢izZe striedanie pohl'adu na Zivot a na smrt’ sa rozuzl'uje podl'a schémy:

v. 2la vSeobecny vyrok | ,,ved’ pre mna zit je Kristus*

v. 21b smrt’ | ,,a zomriet’ zisk*

V. 22 zivot | ,,ale ak Zit’ v tele*

v. 23 smrt’ | ,,t0zim zomriet’ a byt’ s Kristom™
v. 24 zivot | ,,zostat’ v tele*

2 Porov. FRANKL, V.E.: Neuvedomeny Boh. Psychoterapia a ndboZenstvo. Bratislava : La¢ 2005, s. 89.

3 CEKIERA, Cz.: Ryzyko uzaleznier. Lublin 1994, s. 188.

4 Porov. ZIAKOVA, E. - RYS, E.- MAUSCH, K.- KROK, D.: Maly slovnik noopsychosomatickych pojmov.
Presov : Akcent Print 2008, str.4.

5 GNILKA, J.: La lettera ai Filipesi. Testo greco e traduzioni. In: Commentario Teologico del Nuovo
Testamento. Brescia : Paideia, 1972.



Pre Pavla zivot a smrt’ nepredstavuju protiklady, ale subezné pojmy vo vztahu ku
Kristovi. Slova ,,zit* a ,zomriet* predstavuju z gramatického hl'adiska podmet, zatial' co
LKristus“ a ,,zisk* si predmetom viery.® Hudobny interprét by mohol povedat: pre miia hrat
na hudobnom nastroji znamena vsetko! Pavol chce povedat: mna nezaujima, v ¢om spociva
zivot inych, ,,pre mia Zzit’ je Kristus.* T4to centralita JeziSa Krista ddva Pavlovi novu identitu
a spiritualitu. Pozostadva z dvoch zloziek: nehl'add sa sdm v sebe, ale prijima sa od Krista, a
tak sa osobne podiel'a na udalostiach samého Krista, az po ponorenie sa do neho a o podelenie
sa s nim ako o jeho smrt), tak aj o jeho zivot. Pavlova spiritualita izko suvisi so zmyslom jeho

Zivota.

Zdovodnenie spirituality

Aj po dvetisic rokoch od Pavla apostola mozno konStatovat' uzky stvis medzi
spiritualitou ¢loveka a pocitovanim zmyslu Zivota. Cim vaZnejsie sa berie osobny duchovny
zivot ¢loveka, tym jasnejsie kontury dostava aj odpoved’ na otazku po zmysle Zivota. Cim
povrchnejsi je Clovek v spiritualite, tym vécSie je riziko, Ze bude pocitovat’ prazdnotu
a nezmysel Zivota. Termin spiritualita sa odvodzuje z latinského slova ,,spiritus®, o znamena
dychanie alebo ozivujuci, vitalny ¢initel’ v cloveku. Dimenzia duchovnosti - spirituality sa v
mnohych koncepcidch Zivota a zdravia ¢loveka v 20. storo¢i opominala, no historia I'udstva
(mediciny, filozofie a religionistiky), je pIna odkazov na pojem duse a duchovnosti.”

Obnoveny zaujem o spiritualitu v naSej dobe pochadza z hlbokych potrieb
autenticnosti, naboZenskej dimenzie, interiority a slobody ¢loveka. Tieto potreby nemdze
konzumné spolo¢nost’ uspokojit. Priemyselna civilizdcia nedodrzala svoje sl'uby: namiesto
ponuky vytvorit’ svet podl'a miery ¢loveka - kde by I'udia mohli byvat’ a zit' v spolochom
hl'adani dobra - dala ndm ako mieru hodnot vykonnost, stddovitost’ a manipulaciu s l'ud’'mi,
tizkostlivia uzavretost’, hrozivi budicnost’, vysusenie citov a ekologické znecistenie.  Dnesny
Clovek preraza pancier, ktory mu navliekla spolo¢nost’ a dava najavo radikalnejSie tuzby
svojho bytia : dava za pravdu Bergsonovi, ze je nutné poskytnut’ modernému svetu ,,dusu -
ako doplnok®, umoznit’ ¢loveku, aby nebol svojimi vlastnymi vyplodmi zasa vyhnany a aby
skuto¢ne nasiel sam seba. Clovek sa nechce citit’ ,,osamoteny, nechraneny, rozéarovany.“ °

Viacrozmernost’ duchovnosti
Psychologovia nabozenstva navrhuju hovorit’ o duchovnosti na troch tirovniach:

a) duchovnost’ ako vlastnost’, ktora ¢loveka odlisuje od inych
b) duchovnost’ ako nieco odzrkadlené v osobnych ciel'och a intenciach a

6 Porov. HERIBAN, J.:Apostol Pavol v sluzbe evanjelia. Bratislava : Don Bosco, 1995, str. 114.

7 Ze Tudska bytost’ je psycho-somaticka jednotka, to vedeli lekari uz v staroveku. Vedeli aj 0 vzajomnych
vplyvoch medzi telesnym a duSevnym zdravim ¢loveka. V ostatnych storociach s rozvojom vedy, techniky,
pracovnych moznosti, s pokrokom v byvani, obliekani, stravovani, komunikovani sa svet okolo nas natolko
zmenil, ze pri definovani l'udskej bytosti sa nemdze opomenut’ vonkajsi vplyv prostredia, teda ze Clovek je aj
bytost’ socialna. Definicia sa teda rozsiruje: ¢lovek je jednota psycho-socialno somaticka.

K tplnosti treba vsak poukazat' na d’al$iu skutocnost’. Vnttorny duchovny Zivot ¢loveka nie je len to, ¢im sa
zaoberd psycholdgia (emocie, vol'a, pozndvacie procesy, prezivanie, spravanie, charakter, temperament atd’.), ale
existuju aj zakladné otazky 'udského bytia, ktoré maju filozoficko - teologicky charakter a dotykaju sa zmyslu
zivota: kto som ? odkial’ som vySiel ? kam smeruje moj zivot ? aky zmysel mé vSetko o sa deje so mnou a okolo
mia ? preco je na svete utrpenie a zlo ? Odpovede na tieto otazky nachédza clovek v spiritualite, v existencnom
vztahu k transcendentu. Preto treba definiciu 'udského bytia rozsirit’ a povedat’, Ze ¢lovek je NOO - PSYCHO -
SOMATICKO - SOCIALNA jednota (gr. voog, noos = mysel’, zmysel, rozum, duch, rozvaha, bystrost, srdce,
zmyslanie, myslienka, mienka, prianie, zamer) Porov. ZIAKOVA, E. - RYS, E.- MAUSCH, K.- KROK, D.:
Maly slovnik noopsychosomatickych pojmov. PreSov : Akcent Print 2008, str. 19.

8 Porov. DE FIORES, S.: Spiritualita soudobd. Kostelni Vydii : Karmelit. nakladatelstvi 1999, s. 913.

® LANTERNARI, V.: Folklore e dinamica culturale. Neapol : Liguori 1976, s. 98.



c¢) duchovnost ako odzrkadlenie v Specifickych emociach a emocionalnych procesoch
takych ako vd’agnost’, strach, ticta, uzas (nad zazrakom), odpustenie. 1

K pismenu a) treba dodat, ze duchovnost ako viacrozmerna skutoc¢nost
odzrkadl'uje sa v odlisnej 'udskej subjektivnej sktsenosti. Plica, zaludok, koleno mame
spolo¢né s inymi 'ud'mi. Ale odliSuje nas Cosi vniutorné a osobné v mysleni, citeni a
preZivani.

K pismenu b) treba doplnit, Ze na Grovni intencii je duchovnost vnimanad ako
motivujuca sila, ktora vedie jedinca smerom k spersonalizovanym cielom, k ich dosiahnutiu.
Exupéry napisal: ,,Cenu ma iba absolitno, a to pochadza z viery, horacosti ¢i tizby...Ak
vnuknem svojim 'udom lasku k moreplavbe a kazdy z nich bude tiahnut' tym smerom, kam
ho povedie srdce, nebude trvat’ dlho a uvidi§ ich ako sa postupne rozdelia podl'a svojich
tisicerych vlastnosti. Jeden bude tkat’ plachty, druhy sa rozmachne sekerou a zribe strom v
lese. Dalsi bude kut klince, a najdu sa i taki, ktori buda pozorovat’ hviezdy, aby sa nauéili
lod’ riadit’....Vybudovat’ lod’ neznamené tkat plachty, kut klince, Studovat’ hviezdy, ale
prebudit’ tizbu po mori...“ ! Vsetko totiZ za¢ina tizbou.

K pismenu c) treba doplnit, Ze spiritualita ma aj vztahovy, moralny a eticky
charakter. Vd’a¢nost’ je emocionalnou odpoved’ou na obdarovanie. Niektoré z najhlbsich
zazitkov vd’a€nosti sa moZu opierat o naboZenskl vieru a méZu byt spojené s uzndvanim
univerzalnych hodnét, vratane myslienky, ze Zivot je dar.

Nie je vela osob, ktoré pochybuju o tom, Ze emdcie hrozy a ucty si klacové pre
duSevné zazitky. Hrdza bola zdkladnym kametiom pre Rudolfa Otta v jeho klasickych
analyzach nabozenskych zazitkov. Podstatou nabozenskej ucty, adorovania bol pre Otta
vSetko objimajici pocit majestitu a tajomstva v sviatostiach. Ten pocit je zdroven
fascinujuci i strasidelny. Toto spojenie strachu a fascinacie je charakteristickou vlastnostou
nabozenskej bazne. 2

Admiracia (obdiv) je d6leZitou duSevnou emociou, ktora nie je vel'mi preskiimana
z0 strany psychologov, ale ma vel’ky vyznam v teoldgii a pre spiritualitu. Odpustenie nie je
emodcia sama osebe, ale moze byt povazovana za duSevny proces, ktory ma emocionalno-
regula¢né vlastnosti.

Rozdiel medzi nabozZnost’ou a spiritualitou

V kultarnej tradicii su pojmy ,,duchovnost- spiritualita“ a ,,ndboznost” - religiozita“
blizkovyznamové. Pol'sky psycholog Socha poukazuje na to, ze termin ,,duchovnost™ je
dnes viacvyznamovy lebo zahriiuje nielen nabozenské prejavy ako je meditacia, askéza,
modlitba, cirkevna organizacia, vierouka a pod., ale aj schopnost’ ¢loveka ktora sa vztahuje
k otvorenosti a rozvoju jeho bytia. * Ak si odmyslime naboZenské aspekty pri interpretacii
duchovnosti, potom niektori autori navrhuju, aby sa hovorilo aj o inom druhu duchovnosti.
Aj N. J. Zinnbauer podobnym sposobom interpretuje rozdiely medzi tymito pojmami.
,»NaboZnost™ spdja s tym, ¢o je ,,uzke a inStituciondlne* a duchovnost’ s tym, ¢o je ,,osobné
a subjektivne*.

Cize v minulosti sa duchovnost’ a ndboZenstvo nerozlidovali, lebo boli ako spojené
nadoby, v sucasnom jazyku sa tieto dva pojmy rozliSuji a funguji bez vzijomnej suvislosti.
Dollahite (1998) definoval naboZenstvo ako zavizok, spojenie 'udi vo viere, vratane nauky
a pribehov, ktoré povzbudzuju k hladaniu sacrum a nabadaji k mordlnemu Zivotu.
NaboZenstvo je spojené s autoritativnymi duchovnymi tradiciami, ktoré transcenduju

10 Porov. CEKIERA, Cz.: Ryzyko uzaleznier, Lublin 1994, s. 188.

11 EXUPERY, A.: Citadela. Praha : Vysehrad 1975, s. 149.

2 porov. OTTO, R.: The Idea of the Holy. Oxford University Press, 1923.

13 porov. SOCHA P.: Psychologia rozwoju duchowego. In: P. Socha (red.) Duchowy rozwdj cztowieka, Krakow
2000.



Cloveka a poukazuji na vysSiu exiStenciu, v ktorej ma jedinec svoje korene. Nabozenstvo —
to su viera, symboly, ritualy, ktoré usmerfiuji a riadia T'udsky zivot. 4

Duchovnost’ je univerzalna; je l'udskym prejavom, jej jadro je fenomenologické; je
to naSa schopnost’ reagovat’ na posvétnost’; je charakteristickd ,,mystickou energiou®; Je
definovand ako hlboky pocit spolupatri¢nosti, plnosti, spojenia a otvorenosti vo vzt'ahu k
Nekone¢nu, ako to, ¢o si odnasame z najvysSich pravd, ako cesta bytia a skisenosti, ako
vedomie transcendentna. Je charakterizovana cez: ja, inych, prirodu, Zivot a NajvysSicho -
Boha. Duchovnost— na rozdiel od nabozenstva — predstavuje nieCo spontanne, neformalne
tvorivé, univerzalne; znamena to aUtenticki vnutorni skusenost’ a slobodu individualnej
expresivnosti, hl'adania ¢i dokonca nabozenského experimentovania. 1°

Druhy spirituality

Na rozdiel od nabozenskej koncepcie duchovnosti, iné druhy nie vzdy maju vztah k
transcendentnu. Vacsina sti¢asnych koncepcii duchovnosti rozlisuje:

a) prirodzent duchovnost’,

b) nabozenskt duchovnost’

C) krest'anski duchovnost’.
PreCo je viacero koncepcii Spirituality, to zdovodiuje G. Baum ked pise: ,]Ide o nové
sebavedomie ludstva, ktoré vzniklo pod urCitym historickym tlakom a pod urcitymi
duchovnymi vplyvmi zipadného sveta. Toto sebavedomie plodi silné city solidarity s
druhymi, zvlast s marginalizovanymi a silny zmysel pre skuto¢nost, Ze sme uréeni pre vyssi
zivot...Som presvedceny, ze nabozenska skiisenost o povolani ¢loveka je vo velkej miere
rozSirena a ze je velmi G€inna v sucasnosti. Aj ked sa solidarita a vSeobecné povolanie
Cloveka nevykladaju v zmysle nabozenskom, rozpravanie o nich v literature, filmoch,
modernej hudbe prezradza nabozensky nadych...Novy zmysel pre vysSie povolanie ¢loveka
je hybnou silou skupin socidlnej ¢innosti, ktoré sa zasadzuji za zmeny v spolo¢nosti, za
ekologicku zachranu prirody, za demografické hnutia, za lieCebné skupiny, ktoré presadzuju
oslobodenie a tvorivost medzi I'ud'mi, za vznik politickych skupin, ktoré pripravuju
najradikalnejsie zmeny spolo¢enského poriadku.* 18

Funkcie naboZenskej duchovnosti

a) Duchovnost’ i naboznost’ zostladené s emocionalnou sférou v Struktire osobnosti
pomahaju &loveku pochopit’ svet. Naboznost’ ako forma duchovnej sebarealizacie dopiia
svetonazorovu zékladiu tym l'ud'om, pre tych hladisko prirodovedeckého vysvetl'ovania
sveta nie je postacujuce, je neuplné, pokrivkava, je pozbavené zmyslu. Ako to vyjadril A.
Einstein: ,,Veda bez naboZenstva pokrivkava, zatial ¢o naboZenstvo bez vedy je slepé.« !’
B. Russel vyjadril tito myslienku podobne: ,,Casto prili§ dobre chdpeme svet, ale prilis
malo ho citime*. 8

b) Duchovny/nabozensky postoj sa vel'mi ¢asto prejavuje v krizovych situaciach, pri
pocite osamelosti, zrateni pocitu Zivotne;j stability, pri strate zmyslu Zivota — po dosiahnuti
vrcholu, vrcholu, na ktorom ni¢ nie je, v situacii ohrozenia zdravia a Zivota, ktoré trva dIhsi

¢as, napr. pri vaznej chorobe.

14 Porov. SOCHA P.: Psychologia rozwoju duchowego. In: P. Socha (red.) Duchowy rozwdj cztowieka, Krakéw
2000.

15 Porov. SOCHA P.: Psychologia rozwoju duchowego. In: P. Socha (red.) Duchowy rozwdj cztowieka, Krakow
2000.

16 BAUM, G.: La soprawvivenza del sacro. In: Concilium 9, 1973, ¢&. 1, s. 30-32.

I EMMONS, R.A.: Spirituality: recent Progress. In: M. Csikszentmihalyi, I.S. Csikszentmihalyi, A life worth
living, Oxford 2006.

18 GREWAL, D. D. - SALOVEY, P.: Benefits of emotional intelligence. In: M. Csikszentmihalyi, I.S.
Csikszentmihalyi, A life worth living, Oxford 2006.



c) Krestanskd spiritualita znamend nielen urCity zivotny S$tyl, odpozorovany na
JeziSovi z Nazareta, nielen prirodzenu vlastnost’ ¢loveka, ale aj pracu Ducha Bozieho vo
veriaom jedincovi. Podla K. Wojtylu je duchovnost’ integrujucou silou, compositum
humanum (odhal'uje jednotu zlozitosti jedinca a tiez dovol'uje integraciu jedinca v ¢ine),
ako aj principom transcendencie. Transcendencia podl'a Wojtylu ,,odhaluje duchovnost’
¢loveka* najmi v krizach, tazkostiach, bolesti, utrpeni a smrti. °

Vyvoj k pohode

Spiritudlne potreby predstavuju ddlezity rozmer, ktorym sa prepaja psychologicky
a spiritualny vyvin ¢loveka. 2° V pomahajucich profesiach, napriklad v psychoterapii sa
konstatuje pribudanie problémov l'udi spiritudlneho charakteru. Samotni klienti mézu svoje
tazkosti formulovat’ aj v suvislosti so spiritudlnymi potrebami. 2*

M. Moran v stuadii zaoberajlicej sa postihnutymi chorobou HIV a AIDS uvadza, Ze tito
svoje tazkosti konceptualizovali aj v spiritudlnom a religioznom ramci. Naviac, tito pacienti
sa musia vyrovnat’ s osamelost’ou, ¢asto su odmietani druhymi a musia sa vyrovnat’ so smrt'ou
svojich spolu pacientov. 22

Spiritualita a religiozita pomahaju k pohode. Zistilo sa, ze modlitba, ¢itanie Biblie,
meditacia st spajané s vyvojom k pohode. V Moranovom skiimanom stbore afroameri¢anov
sa ukazalo, ze spiritualita bola osobne vyjadrend najCastejSie modlitbou u 56 % chorych,
meditaciu ako vyjadrenie osobnej spirituality uviedlo 46% chorych, spiritudlne cinnosti
uviedlo 34 % . Zarovein sa uvadza, ze sa u niektorych skupin objavil hnev na ndbozenstvo
a nabozenské vyjadrovanie spirituality, ktory musel byt rieSeny, aby sa ich spiritualny vyvoj
posunul dopredu. Nabozenstvo vo v§eobecnosti pomahalo vyrovnat sa s touto chorobou.?®
Z hladiska toho, Ze modlitba bola nafrekventoavnejSie vyuzivana v suvislosti s vyjadrenim
osobnej spirituality mozeme uviest’ jej psychologicky vyznam ako ho uvadza J. Makselon.

- Modlitba ul'ahcuje uvedomenie si potrieb a skuto¢nosti

- Vzbudzuje vieru a nadej, prinasa pokoj a cez tento posobi na zniZenie strachov, napétia
a zlosti.

- Doprevadza do pokory a pomaha pocitom prepacenia, alebo uci, ze samostatnost’ je
spojend so sebapoznanim

- Dava perspektivu vyjasneniu problémov a vytvara potrebné plany Cinnosti

- Vyjasnuje ciele, ktorym sa chce ¢lovek odovzdat’ a koncentruje sily na ich dosiahnutie.

- Dodava psychickej energie ¢loveku cez kontakt s Bozstvom.

- Robi citlivym na potreby inych 'udi a pomaha k altruistickym ¢innostiam.

- Potvrdzuje hodnoty a pripravuje na prijatie vSetkého, ¢o sa stane.

- Podporuje lojalnost’ voc¢i nekone€nosti a vytrvalost’ v zboznosti.

- Integruje osobnost’ cez odovzdanie sa vy$§iemu poriadku.?*

Bohosluzby a zdravotné poist’ovne

I WOJITYLA, K.: Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne. Lublin 1994, s.228.

2 porov. HVOZDIK, S.: Pomahajuce profesie a podpora spirituédlneho vyvoja. In: Socidlni préce / Socidlna
praca 2008, €. 4, s. 60.

21 porov. CORMIER, Sh., NURIOSOVA, P.S.: Interwiewing and Change Strategies for Helpers. Pacific Grove :
Books /Cole- Thomson Learning (511 Forest Lodge Road, CA 93950 USA), 2003.

22 porov. MORAN, M. : The Spiritualy of People of Color Living with AIDS in Long — term Care. In: The
Journal of Pastoral Care and Counseling. Fal. 2005, Vol. 59, No. 3, p. 247-254

23 porov. HVOZDIK, S.: Pomahajuce profesie a podpora spiritudlneho vyvoja. In: Socidlni préce / Socidlna
praca 2008, €. 4, s. 62.

24 Porov. MAKSELON, J. : Psychologia dla teologov. Krakow : Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii
Teologicznej, 1995.



Vedecké vyskumy poukazuji na to, ze vicsie nabozenské zaangazovanie praje
mensiemu poctu chordb a rychlejSiemu procesu uzdravovania sa. Poruchy zdravia a
psychosomatické problémy modzu mat’, okrem bio-socidlnych, aj noetické pric¢iny. Preto sa
hovori o noo-psycho-somatickych problémoch. Tu vidno, Ze spiritualita svdtého Pavla,
zachovand v jeho listoch, ma vyznam aj dnes po dveticic rokoch. Jej jadrom je centralizacia
na Krista a s tym je spojené aj odkryvanie zmyslu Zivota.

Ulrich Giesekus, nemecky psychoterapeut upozoriiuje na vplyv krestanskej viery na
diZku Zivota. V &asopise Neues Leben pise: ,, Priemerna dika Zivota Pudi, ktori praktizuju
svoju vieru bez vonkajSieho tlaku a strachu, je 84 rokov. Naproti tomu l'udia s ,,neurotickou
vierou“ sa doziju iba 64 rokov. Ich viera je poznacend strachom z Boha a pekla. Ateisti a
indiferentni krestania, pre ktorych viera nema vyznam v kazdodennom zivote sa dozivaju v
priemere 73 rokov. Zo Statistického pohladu ziju najkratSie ,,neuroticki ateisti“, ktori st
zatrpknuti a nenavidia Boha. Dosahuju vek asi 63 rokov. Podl'a udajov Gieseka stovky
prieskumov od roku 1950 v Nemecku jedozna¢ne dokdzali: ,,Veriaci l'udia st zdravsi,
StastnejS$i, zija dlhSie a maji menej medziludskych rozporov ako priemer obyvatelstva.
Dovod spociva predovsetkym v tom, Ze krestania prezivaju svoju vieru ako ,,pramei Zivota v
Bozej ochrane®. Vedecké vysledky by mali viest’ k zaveru, Ze bohosluzby by mala hradit’
zdravotna poistovia - také st zdravé!“ 2

Zaver

Kratka analyza Zivota Pavla apoStola ukazuje Ze jeho spiritualita sa da vyjadrit’
slovami: ,,Pre mia zit’ je Kristus a zomriet’ zisk* (Flp 1, 21). Z jeho koncentracie na Krista
vyplyva aj zmysel zivota, schopnost’ vyrovnat’ sa S problémami a prekonavat vsetky
negativne skutocnosti. Hlboky autenticky osobny duchovny Zivot je aj dnes garanciou
pocitovania zmyslu zivota.

5 GIESEKUS, U.: Bohosluzby sii také zdravé, Ze by ich mali hradit poistovne. In: Zivot Cirkvi, ¢. 45, 7.
septembra 2003, s. 2.



