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MEMORO VAN IE  ALEBO  ZÁŽ ITKOVÉ   METÓDY  

Doc.  Dr .  An ton  Fab ian  

 

ÚVOD  

V  pos ledných  des i a t i ch  rokoc h  sa  ka teché za  na  Slovensk u  

význa mne rozv i nu la  jednak po  s t rá nke  vonka jše j  –  organ i začne j ,  

a l e  a j  po  s t rán ke  vnú to rne j –  ob sahove j.  Ten to  p roces  rozvo ja  

nes ie  so  sebou  a j  poz i t í va  a j  neg a t íva .  Jednou z  d i sku tovaných  

ob las t í  je  p o mer  medz i  me morovaní m a  zá ž i tkovými  metóda mi  

up la tňovanými  v  ško l sko m vyučovaní  nábožens tva ,  čo  je  

p red meto m te j to  š t úd ie .      

Štar tovac í m bod o m je  pozorovan ie  vedo mos t í  ž i akov ,  k to r í  

bo l i  na  p rvé  sv .  p r i j í man ie  a l ebo  p r i ja l i  sv i a tosť  b i rmovan ia ,  ako  

a j  rozhovory  s  ka teché t mi ,  i ch  uče bné po môcky ,  spô sob p r íp ra vy  

na  vyučovan ie  a  obsah metod i ckých  s t re tnu t í .  Mo žno konšta to vať ,  

že  sa  p r í l i š  zdôrazňu jú  záž i tkové  metódy  na  úkor  a rgu mento van ia  

a  me morovan ia .  Pr i to m t i e to  d ve  sku točnost i  by  ma l i  byť  

v  ško l sko m vyučo vaní  nábožen stva  využ i té  pr imeran ým spôsobo m .  

Je  nesprávne ,  ak  n i ek to  vyučo van ie  i ba  rac i ona l i zu je  a  na  

záž i tkové  metódy  zabúda .  Ro vnako  nesprávne  však  je ,  ak  n i ek t o  

i ný  sa  s  deť mi  na  nábo ženstve  i ba  h rá ,  sp i eva ,  rozpráva  p r íbehy  a  

nevyžadu je  od  ž i akov  po t rebné  fo r mu l y  a  me morovan ie .   

Smern i ce  k  te j to  p rob le mat i ke  nachádza me v  náuke  

súčasného  c i r kevného mag i s té r i a .  I de  p redovše t kým o  Všeobecn é  

ka techet ické  d i rek tó r ium  z  r .  1971 ,  1 a  o  Všeobecné  d irek tó r ium  

pre  ka tech izác iu  z  r .  1997 .2 Je  zau jí mavé,  že  au to ro m Di rek tó r i í  je  

Kongregác ia  p re  k l é rus  a  ni e  Kongregác ia  p re  se mináre  a  

ka to l ícke  i nš t i tú ty ,  ako  by  sa  na  p rvý  pohľad  da lo  p redpok ladať .  

Sú  v  n i ch  obs iahnuté  ap l i kác i e  konc i l ových  doku mentov  ako  a j  

                                                        

1 SACRA CONGREGATIO PRO CLERICIS: Direttorio Catechistico Generale, 1971: AAS 64, 1972, s. 97-176. 
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apoš to l ského povzbude n ia  Pav la  VI .  Evange l i i  nu n t iand i  z  r .  197 5  

a  Jána Pa v la  I I .  Cate ches i t r adenda e z  r .  1979 . 3 

 

Me morovan ie  a  fo r mu l y  

Di rek tó r i um z  r .  1971  ho vor í  okre m i ného a j  o  všeob ecn ých  

p r i nc ípoch  ka teche t i cke j  meto do lóg ie .  Zdôrazňu je ,  že  vo ľb a  

metodo log i ckého pos tupu  p r i  ka teche t i cko m výk lade  záv i s í  od  

konkré tnych  s i tuác i í ,  v  k to r ých  sa  n achádza  c i r kevné  spo ločenstvo  

a l ebo  jedno t l i v í  ve r i ac i ,  na  k to rých  sa  ka techéza  obrac ia .  Z  toho  

vyp l ýva  pož iadavka  „ ser ió zneho š tú d ia  ka tech e t ic ke j  metodo lóg ie ,  

aby  sa  naš l i  ces t y ,  k to rým t re ba  dať  p rednosť  v  ro zl ičných  

s i tuác iá ch . “ ( č l .  46)  Medz i  se r i ózne  š túd iu m metod o lóg ie  pa t r í  a j  

skú ma n ie  po meru  me dz i  me morovaní m a  záž i tkovými  metóda mi .  

K me morovan iu  pa t r í  a j  o tázka  fo r mú l ,  o  k to rých  Di rek tó r i u m 197 1  

p íše :  „ . . .nesm ieme odsunúť  do  za budnut ia  po t rebu  a  u ži t očnos ť  

fo rmú l .  Formuly  umo žňu jú  vy jadr iť  vhodným a  p resným spôsobom  

myš l ienku ,  a  teda sú  u ž i točné  na  p resný  výk lad  v ie ry .  Ke ď sa  

nauč ia  naspamä ť ,  napomáha jú  t r va lé  osvo jen ie  s i  p ravdy .  Okrem  

toho  umo žňu jú  ve r iac im pou žívať  spo ločný  spôsob  vy j adrovan ia . “  

( č l .  73)  

Je  pochop i te ľné ,  že  fo r mu l y  sa  p r edk lada jú  až  po to m,  ke ď  

vysve t ľovan ie  l á tky  a l ebo  výsku m dospe l i  k  syn téze .  V  Di rek tó r i u  

1971 č í ta me:  „ Treba dať  p rednosť  f o rmu lám,  k to ré  verne  vy jadru jú  

p ravdy  v ie ry  a  sú  p r imerané chá pavost i  po s luchá čov.  Ne t reba  

zabúd ať ,  že  v ie rou čné fo rmu ly  sú  o za js tným vyznaním ka t o l ícke j  

v ie r y ,  a  p re to  ich  ver iac i  ma jú  p r i j a ť  v  tom zmys le ,  ako  ich  chápa la  

a chápe C irkev  (porov .  Prvý  va t iká nsky  kon c i l ,  kon š t .  De i F i l ius ,  

Dz. -Sch.  3020 ,3043) .  T reba  dôk la dne nauč iť  t rad ičné  fo rmu ly ,  

k to ré  sa  pou žíva jú  na  vy znan ie  v ie ry  a  na  mod l i tbu ,  ako  je  

Apošto l ské  v y znan ie  v ie ry ,  Otčenáš,  Zdravas  Már ia  a  in é  

                                                        

3 PAULUS VI: Evangelii nuntiandi, 1975. In: AAS, 58, 1976, s. 5-76. Slov. preklad: Ohlasovanie evanjelia 
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podobné. “  ( č l .  73)  Tú to  sku točno sť  p r ízvu ku je  a j  Katech izmu s  

ka to l ícke j  c i r kv i  v  č lánku  22 .  

Di rek tó r i um 1997 hovor í  o  me mor ovaní  v  ka techéze  t ak to :  

„Kateché za  je  súčasťou  „pamä t i“  C i rkv i ,  k to rá  udr žu je  med zi  nam i  

ž ivú  p r í tomnosť  Pána. (poro v .  MPD 9 ) .  Cv ičen ie  s i  pamät i  je  p re to  

u ž od  za č ia t ku  k resťans t va  jed nou z  ustanovu júc ich  s t ráno k  

pedagog iky  v ie ry .  Aby  sme sa  vyh l i  me chan ickému memorovan iu ,  

mnemotechn ické  osvo jovan ie  s i  t r eba  harmon icky  vsunúť  med z i  

osta tné fun kc ie  osvo jovan ia  s i  lá t k y ,  ako  je  spon tánna rea kc ia  a  

uva žovan ie ,  moment  d ia lógu  a  t i ch a ,  hovoren ie  a  p í san ie . (porov .  

CT  55) “  ( č l .  154)    

Toto  D i rek tó r i u m zdôrazňu je ,  že  za  p red met  pa mät i  t reb a  

považovať :  „ h lavné  fo rmu ly  v ie ry ,  lebo  zaruču jú  je j  p resne jš ie  

vysve t len ie  a  zabe zpe ču jú  vzácne  spo ločné  náukové ,  ku l tú rne  a  

j a zykové de d ičs t vo .  Be zpečné osvo jen ie  s i  reč i  v ie ry  j e  

nevyhnutnou  podm ienkou,  ab y  sme moh l i  v ie ru  ž i ť . “  ( č l .  154)   

Hoc i  doku ment y  c i r kevného mag i s té r i a  považu je me vä čš ino u  

za  suchop árne ,  ab s t rak tné  a  náu čné,  v  otá zke  me morovan ia  sa  

Ján  Pavo l  I I .  v  Cateches i t rade nda e  vy jadru je  a j  obrazne .  Č í ta me  

v  ňo m:  „Kve ty  v ie ry  a  nábo žnost i  –  ak tak  mô žeme povedať  –  

nevyras ta jú  v  púšťových  pásma ch ka teché zy  be z pamät i .  

Podsta tné  je ,  aby  sa  t ie to  nasp amäť  naučené te x ty  sú časn e  

p reh lbova l i . . .aby  sa  s ta l i  zd ro jo m osobného a  kom un itnéh o  

k resťanského živo ta “ .  ( č l .  55)  

Keď i de me  eš te  v i ac  do  h ĺ bky ,  z i s ť u je me ,  že  osvo jovan ie  s i  

fo r mú l  v i e ry  a  i ch  vyznávan ie  n adväzu je  n a  neoscho las t i cké  

vyučovan ie  o  t rad i t io  a  redd it io .  Ide  o  novop la tónsku  sch é mu  

ex i tus  – red i tus  ( vy jsť  z  poč ia tku  a  v rá t i ť  sa k  ne mu) ,  k to rou  sa  

vy jadrova l  vzťah  vše t kého s t vore n ia  k  Bohu.  To  zna mená,  že  

odovzdávan iu  v i e ry  v  ka teché ze  ( t rad i t i o )  zodpovedá -  počas  

ka tech i zác ie  a  p oto m v  ž i vo te  -  odp oveď č l oveka  ( redd i t i o ) “ .  Ten to  

                                                                                                                                                                             

s. 1277-1340. Slov. preklad: samizdat pre vnútornú potrebu kňazov spišskej diecézy, 1985. 



 4 

proces  u mo žňu je  l epš iu  účasť  na  p r i ja te j  p ravde .  Správna  a  z re l á  

osobná odpoveď p l ne  rešpektu je  rýdz i  zmyse l  v i e ry  a  p reukazu je  

sa  poznaní m vy jadrova ce j reč i  (b i b l i cke j ,  l i tu rg i cke j ,  náukove j ) .  4 

 

Skúseno sť  a  záž i tok  

Je  vhodné s i  však  v  Di rek tó r i ách  vš i mnúť  a j  pa sáže ,  k t o r é  

obha ju jú  skú senosť  a  zá ž i tok  v  ško l sko m vyučovaní  nábožen stva .  

T reba  roz l íš i ť  med z i  skúsenosťa mi ,  k to ré  č l ovek  na dobúda a  

záž i tko m,  po  k to ro m t úž i ,  a l ebo  ku  k to ré mu je  vedený.  D i rek tó r i a  

pracu jú  so  s l ovo m skúsenosť   v  to mto  p rvo m význa me .  

Skúseno sť  p rebúdza  v  č loveku  záu jmy ,  o tá zky ,  náde je  a  

úzkos t i ,  úvahy a  hodnot en ia ,  k to ré  sa  z l i eva jú  do  i s te j  túžby  

pre tvo r i ť  ž i vo t .  Pre to  v  Di rek tó r i u  1997 č í ta me:  „ Úloha ka teché zy  

j e  p r iv iesť  ľud í  k  tomu,  aby  bo l i  p o zorn í  k  svo j im na jdô le ži te jš í m  

skúsenost iam,  pomô cť  im  hodnot iť  vo  sve t le  evan je l ia  o tá zky   a  

po t reby ,  k to ré  z  n ich  vyp lýva jú ,  vychovať  ich  k  n ovému ch ápan iu  

ž ivo ta .  Tak to  b ude č lovek  sch opný správať  sa  ak t ívne  a  

zodpo vedne p red  Bohom.“  ( č l .  152)   

Už z  b ib l i ckého š túd ia  v i e me,  že  a j  Jež i š  v yuž íva l  ľudsk é  

skúsenost i  a  s i tuác ie ,  aby  u ľahč i l  pos lucháčo m p ochopen ie  jeh o  

poso l s tva .  Sá m Kr i s tus  oh lasova l  Bož ie  k rá ľovs tvo  tak ,  že  

vysve t ľova l  jeho  povahu po doben stva mi  vza t ými  zo  skúsenost í  

ľ udského ž i vo ta .  Pr i po mína l  i s té  ľudské  s i tuác ie  (obcho dník ,  

k to ré mu  sa  vydar í  dobrý  obchod,  s l uhov ia ,  k to r í  rozmnož ia  –  jede n  

v iac ,  d ruhý  mene j –  pen iaze  da né im do  úschovy  a tď . ) ,  aby  

vysve t l i l  eschato l og i cké  a  ten to  sve t  p resahu jú ce  sku to čnost i  a  

aby  po to m na znač i l ,  aký  ž i vo tný  pos to j  t reba  voč i  n i m zau jať .  

Z toh to  h ľad i ska  skúsenosť  je  po môckou na  p reskú manie  a  

as i mi l ovan ie  p rávd ,  k to ré  tvo r i a  vecný  obsah z javen ia .  

Tak ako  sa  Boh vo  svo je j  ped a gog i ke  v te l en ia  pr i b l i žu je  

k  č loveku  svo jou  mi l osťou  a  udeľu je  mu spásu ,  tak  podobne a j  

                                                        

4 Porov. Všeobecné direktórium pre katechizáciu, 1997, čl. 155. 
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ka teché ta  má po máhať  č l oveku  č í t a ť  z  toh to  zorného uh la  to ,  čo  

p rež i l ,  aby  zachy t i l  pozvan ie  Ducha  Svä tého  k  obrá ten iu ,  k  náde j i ,  

a  tak  s tá l e  v i ac  ob ja vovať  vo  v l as t no m ž i vo te  Boha.  V  Di rek tó r i u  

1997 je  p re  nás  dô lež i tá  a j  nas ledu júca  nor ma:  „ Osvet ľovať  a  

in te rp re tovať  skúsen osť  pomocou  fak tu  v ie ry  s táva  sa  t r va lo u  

ú lohou ka te che t icke j  pedagog iky ;  i  ke ď to  n ie  je  be z ťa žko s t í ,  

nemo žno to  zanedbať ,  le bo  ina k  sme v  nebe zpečenst ve ,  že  

upadneme do  umelých  p ro t ik lad ov  a lebo  do  in tegr is t ickéh o  

chápan ia  p ravdy .  Tú to  ú lohu  mo žn o  sp ĺňať  správnym up la tňo vaním  

kore lác ie  a lebo  in te rakc ie  med z i  h lbokým i ľudským i skúseno sťam i  

a  z javeným po so ls tvom.  Oh lasovan ie  p ro rokov ,  Kr is t ovo  ká za n ie ,  

vyučovan ie  apošto lov  sú  tu  svede ctvom v  take j  m ie re ,  že  tvo r ia  

us tanovu jú ce  a  normat ívne  k r i té r i um pre  ka ždé  s t re t nu t ie  v ie ry  

s  ľudskou  skúseno sťou  v  čase  C i rkv i . ( č l .  153)  

 

Záver  

 Dosp ieva júc i  ž i ak  v  ško le  je  sá m o  sebe „ fo r má lne“  schop n ý  

rozu mové ho úsud ku .  Učí  sa  sprá vn e  používať  rozu m a  uvedo mu je  

s i ,  že  ku l tú ra ,  k to rá  sa  mu predk ladá ,  vyžadu je  od  neho ďa l š i e  

uvažovan ie  a  konkré tne  ap l i kovan ie  na  ž i vo t .  V  Di rek tó r i u  1971  

č í ta me:  „Ak chce  ka t eché za  v zb ud iť  skúseno sť  ž ivo ta  v ie ry ,  

nesm ie  zanedbávať  fo rmác iu  ná bo žen ského zmýšľan ia ,  k to r é  

uka zu je  súv is losť  med z i  v še tkým i  ta jomstvam i,  ako  a j  med zi  n im i a  

pos ledným c ie ľom č lo veka  (porov .  Prvý  va t ikánsky  konc i l ,  De i  

F i l ius ,  kap  I V. ,  Dz. - Sch .  3015 -30 20) .  Na  upe vnen ie  vnú to rne j  

súdr žnost i  toh to  nábo že nského zm ýšľan ia  ne s tač í  s vedect vo .  Dne s  

sa  všade vyžadu je  vedecká  p re sn osť ;  p re to  ka tech é za  musí  so  

vše tkou  s ta ros t l ivo sťou  p redk ladať  a j  ro zumové odôvodnen ia  v ie r y .  

In te lek tuá lna  š t ruk tu rác ia  v ie ry  do sp ieva jú c ich  sa  nemá pok lada ť  

za  dop ln kový  p rvok ,  a le  za  podsta t nú  po t rebu  živo t a  pod ľa  v ie ry .  

Spôsob vyu čovan ia  je  osob itne  dô le ži tý :  ka teché ta  v  d ia lógu  

s  ado lesce n tom musí  s t imu l o vať  jeh o  in te l igenc iu . “  ( č l .  88)   
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 Je  vhodné podč ia rknuť  t i e to  s l ová :  ka teché ta  má s t i mu lova ť  

ž i akovu  i n te l i genc iu ,  teda   musí  použ ívať  a j  me moro van ie  a  

fo r muly  a  neuspo ko j i ť  sa  i ba  so  zá ž i tkovými  metó da mi .  

 Z  prak t i ckého h ľad i ska  by  n i ek to  moho l  na mie tať ,  že  

náboženstvo  v  ško le  n i e  je  zná mko vané,  l e bo  je  zaradené med z i  

osta tné výchovy  ako  je  te l esná ,  vý tvarná  a l ebo  hudobná  a  t o  

ko mpl i ku je  s i tuác iu  uč i te ľa  p r i  me tó dach  me mora t ívnych .  Ž i ak  v i e ,  

že  a j  keď  nev ie ,  n i č  sa  mu ne s tane .  Ten to  p rob lé m by  sa  ma l  r i eš i ť  

zmenou názvu  toh to  ško l ského vyučo vac ieho  p red metu ,  a ko  a j   

zmena mi  v  zákonod ars tve  Slovenske j repub l i k y  v  ob las t i  ško l s tva ,  

čo  je  však  v  ko mpetenc i i  Ko mis i e  p r e  ka tech i zác i u  p r i  KBS.   

Jednoznačne však  t reba  pove dať ,  že  učen ie  C i rkv i  

v  súčasno st i  vyžadu je  v  rá mc i  ško l ského vyučovan ia  náboženstva  

a j  rozv í jan i e  i n te l i genc ie  v i e ry  (č iže  fo r mu l y  a  me morovan ie )  a  

n ie len  skúsenosť  a  záž i t ok .  


