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SENS LUDZKIEGO CIERPIENIA.
ASPEKTY POZYTYWNE,
SPOLECZNE I TEOLOGICZNE.

Pytania o sens (lub bezsens) cierpienia towarzysza ludzkosci od nie-

pamietnych czasow. Dlaczego cierpi¢? Dlaczego wilasnie ja? Dlaczego wta-
$nie teraz? Dlaczego cierpig niewinne dzieci? Dlaczego zdarzaja si¢ wojny,
trzesienia ziemi itd.? Gdzie jest Bog, skoro na to pozwala? - to pytania, kto-
re powtarza kazde nowe pokolenie. Szuka przyczyn, sensu i celu cierpie-
nia.’” Qdpowiedzi na nie zaleza od srodowiska kulturalnego, spolecznego
i religijnego. Nie ma wyczerpujacej i jednoznacznej odpowiedzi. Wedlug
niemieckiego filozofa Maxa Schelera (1874-1928) cierpieniu mozna sta-
wiac czolo poprzez:

uprzedmiotowienie cierpienia i rezygnacje (odrzucenie potrzeb, we-
wnetrzna technika wyparcia zadz, bolu i cierpienia, ktorg preferuje
przede wszystkim buddyzm);

aktywne znoszenie cierpienia (antyczny heroizm, bedace wynikiem
silnej woli pokonywanie samego siebie);

hedonistyczna ucieczke przed cierpieniem (proba osiggniecia stanu,
w ktérym rozkosz jest wieksza niz troska);

przytepianie swiadomosci na cierpienie, tlumienie cierpienia po-
przez iluzoryczne wyparcie (stoicyzm);

usprawiedliwianie cierpienia jako kary (tradycje zydowskie);

% Terminu cierpienie uzywa si¢ tu w najszerszym znaczeniu, chodzi o wszelkie rodzaje zla, ktore
dotyka czlowieka. Pod tym pojeciem rozumie si¢ zaréwno chorobe, staros¢ i $mier, jak rowniez
cierpienie spowodowane rozczarowaniem, samotnoscig i smutkiem, a zatem kazdy rodzaj bélu:
duchowy lub cielesny.
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- ,krolewska droge Krzyza“ - w samotnym cierpieniu realizujagcym sie
poprzez uwolnienie si¢ od cierpienia, czyli odkupienie (wiarg, ze zlo
zostalo juz pokonane przez smier¢ i Zmartwychwstanie Jezusa oraz
ze milos¢ Boga jest wieksza niz ludzkie zto) - chrzescijanstwo®

Zaden kierunek filozoficzny ani zadna religia nie gloryfikuj cierpie-
nia. Jest ono zlem i jako takie nalezy je usunac lub przynajmniej ograni-
czy¢. Proponujg jednak rézne drogi do osiggnigcia celu.

Ewentualne pozytywne aspekty cierpienia

Sens cierpienia, jego znaczenie ujawni si¢ wtedy, gdy czlowiek stwier-
dzi, ze w cigzkiej sytuacji Zyciowej mozna si¢ czegos nauczy¢. Zauwazmy
nastepujace fakty:

Ograniczenie

Pierwszy fakt, ktory stwierdza czlowiek cierpiacy, to wlasne ogra-
niczenie. W chorobie zawsze jest zmuszony do przemyslen nad wlasnym
czlowieczenstwem. Czas si¢ zatrzymuje. Chociaz wszystko wokot jest w ru-
chu, czlowiek, ktory cierpi, jest z niego wykluczony. O ile czlowiek zdrowy
napawa sie naiwnym przekonaniem, ze jest nie do pokonania, chory uswia-
damia sobie swojg krucho$¢. Czlowiek zdrowy patrzy na swoje ciato jak na
co$ oczywistego. W chorobie czuje, ze ciato nie jest w pelni jego wtasno-
$cia, ktorg moze rozporzadzac wedle uznania. To doswiadczenie przynosi
wiele bolu. Psycholog L. Dembicki pisze: W cierpieniu jestesmy wyrwani
z biegu dnia powszedniego i dlatego nasze myslenie rowniez przestaje byc
powszednie. Wiemy, ze jestesmy inni, niz pozostali. Dlatego czgsto nie rozu-
miemy sami siebie, czujemy sig osamotnieni i jakby wydani na pastwe obcych
sil. Opanowuje nas strach. Ale wlasnie to chroni nas przed szablonowoscig, w
ktorej porusza sig czlowiek zdrowy’”.

Ilustracja tej prawdy jest przypadek W. Mitchella. Jako byly zolnierz
piechoty morskiej w USA, w wieku czterdziestu szesciu lat, po wypadku
motocyklowym, w trakcie ktorego doznal oparzenia szesédziesigciu pig-

7 Scheler M., Rdd ldsky, Vysehrad, Praga 1971, s. 104. [pol. ttumaczenie wlasne].
# Dembicki L., Psychologie im Alltag, Herderbiicherei 105, Herder, Freiburg-Basel-Wien
1961, s. 62. [pol. ttumaczenie wlasne].
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ciu procent powierzchni ciala, wytrzymal dzielnie szesnascie operacji. Nie
mogl nawet podnies¢ widelca, wybra¢ numeru w telefonie lub bez pomocy
udac sie do fazienki. Nigdy jednak nie uznal porazki. Na przekor proble-
mom ozenil si¢, zdobyl tytul magistra, kontynuowat walke o ochrong $ro-
dowiska i wyktadal. Pisze: Miatem do wyboru: albo swojg sytuacje uznam
za porazke albo za punkt wyjscia... Przed wypadkiem potrafitem robic dzie-
sigé tysigcy rzeczy. Teraz jest ich dziewigé tysigcy. Moge skoncentrowacd sig
na tysigcu rzeczy, ktore stracitem lub skupic mojg uwage na tych dziewigciu
tysigcach, ktore mi zostaly... Nie chodzi o to, co czlowiekowi sig przydarzy, ale

o to, w jaki sposob sobie z tym poradzi’®.

Hierarchia wartosci

W cierpieniu i chorobie przychodza do glowy rozmaite pytania. Czto-
wiek zastanawia si¢ nad Zyciem, ogladajac je w nowym $wietle. Nagle do-
strzega, jak wiele energii poswigcal sprawom, ktore nie byly tego warte i ze
nie docenial tego, co bylo naprawde wazne i pozyteczne. Widzial wartos¢
w osiggnieciu sukcesu, zapominajac o dostrzeganiu sukcesu w prawdzi-
wych wartosciach. Kiedy sprawy traca swoj oczywisty ksztalt, czlowiek
odkrywa nowe glebie i jest zmuszony do przyjecia poznanych faktow. W
tym sensie cierpienie ma charakter tworczy™.

K. Lorenz poréwnuje czlowieka do kraba, ktory, aby rosng¢, musi utra-
ci¢ pancerz. Tym pancerzem np. dla czlowieka w okresie dojrzewania jest
pewnos¢, jaka daje mu rodzina, ale rowniez zaleznos¢ od niej i pewien sto-
pien podporzadkowania. Jednoczesnie, w tym czasie staje si¢ bardziej wraz-
liwy**'. Analogicznie mozemy spojrze¢ na cziowieka cierpigcego, zaskoczo-
nego przez powazng chorob¢. Zmiany w sposobie i jakosci zycia zwigzane ze
stratg lub zagrozeniem dotychczasowych relacji, pewnych statych zyciowych,
wartosci osobistych, perspektyw i celow, sprawiaja, ze staje si¢ bardziej wraz-
liwy i zalezny. M6éwigc obrazowo, ,,pancerzem” moze by¢ réwniez poprzedni
tryb zycia, hierarchia potrzeb i cele, ktore czlowiek przed sobg postawit.

¥ Canheld, ]. - Hansen, M. V.: Slepacia polievka pre dusu. Bratystawa , Sofa 1996, s. 269-271.

% Jan Pawel I1.: List apostolski Salvifici doloris (Sd) 11. lutego 1984; in: Acta Apostolice
Sedis 76 (1984), ¢l. 24. Kolejne fragmenty tekstéw (réznych gatunkow) Jana Pawta 1.
zwigzane z omawiang w niniejszym tekscie problematyks, sg szczegétowo wskazane w
pracy: Fabian, A.: Utrpenie md aj iny rozmer. Preszow, VMV 1999, 243 s. [pol. tekst za
powszechnie dostgpnymi Zrédtami]

» Lorenz, K.: Osm smrtelnych hiichu. Praga , Panorama 1990, s. 64.
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W takiej sytuacji cztowiek podobny jest do szlifowanego diamentu.
Gdyby klejnot umiat mowié, zapewne dowiedzieliby$my sig, ze szlifowanie
nie jest dla niego przyjemne. Ale kazdy klejnot musi zostac oszlifowany,
jesli ma nie pozosta¢ bezwartosciowy. Zwykle podziwia sie¢ tylko produkt
koncowy, przy czym czesto zapomina sie o czynnosci, ktorej zawdziecza
swojg postac. Takze choroba ,0szlifowuje” cztowieka, a to nic przyjemne-
go. Jednak w wyniku tego procesu, czlowiek styka si¢ z warto$ciami, kto-
rych nigdy przedtem nie odkryt.

Dojrzewanie

Graniczna sytuacja zyciowa i cierpienie stwarzajg dla cztowieka dwie
mozliwosci: osobistego upadku lub odrodzenia duchowego wbrew nieko-
rzystnej rzeczywistosci, mozliwos¢ pokonywania przeszkod i osobistego
wzrostu. Prawdopodobnie jest to najtrudniejsza z mozliwosci, owo odkry-
wanie prawdy o sobie w nowym wymiarze ludzkiego stosunku do swiata
i Absolutu. Czlowiek zmuszony jest do refleksji i wykorzystywania swojej
ludzkiej niedoskonalosci. W ten sposob powstaje zrozumienie godnosci
oparte nie o pewne formy samorealizacji, ale 0 poszanowanie samego sie-
bie, polegajace na uswiadomieniu sobie wartosci istoty ludzkiej, o niezna-
nych mozliwosciach, przekraczajgcej codziennos¢ poprzez duchowe prze-
kraczanie samego siebie.

Owo dojrzewanie zaglebione jest w rytmie zycia, jak wspomina
L. Stir: Kazdego dnia przychodzi moment zmierzchu, powagi i smutku.
Nadchodzgca ciemnos¢ budzi w czlowieku trwoge, a groZba opuszczenia
wywotuje strach. Tak, jak w naturze, swiatto zmienia si¢ z ciemnoscig, tak
i w Zyciu kazdej jednostki radosc miesza sig ze smutkiem. Nikt nie moze by¢
stale radosny, zadowolony i usmiechnigty. Takiemu czlowiekowi nikt by na-
wet nie uwierzyl...”.

Radosci i smutki nie pochodza wytacznie ze Zrédet biologicznych
i psychologicznych, ale wielkg role odgrywajg tu réwniez postawy wobec
zycia i wartosci, ktdre cztowiek stawia na pierwszym miejscu i dla ktorych
sklonny jest takze co$ poswigcic. Dla czlowieka egoistycznego i nastawione-
go na konsumpcje, ktéremu chodzi gtéwnie o to, aby zarobi¢ jak najwiecej i
pokaza¢ sie od lepszej strony niz jego znajomi, smutek stanowi dyskomfort

2 Star, L.: Potrebné smutky. Seridl o duSevnom zdravi. Zdravie, 49, 1993, nr 1,s. 16. [pol.
tlumaczenie wlasne].
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i przeszkode. Na tyle, na ile tylko jest to mozliwe, ucieka od kazdej formy
smutku i nawet nie zauwaza, jak z dnia na dzien staje si¢ bardziej powierz-
chowny. Nigdy nie przyjdzie mu do gtowy, ze moment smutku to wskazow-
ka, aby si¢ zatrzymac i zastanowic, jak przezyt dzien i dokad zmierza.

Kazdy etap zycia ma swoj rodzaj smutku. W dziecinstwie jest to zal
za zgubiong zabawka, za kolega, ktéry si¢ wyprowadzit, cierpienie z powo-
du nieobecnosci mamy... - wszystko to wywiera nacisk na jadro ludzkiej
osobowosci i stuzy do zrozumienia granic pragnien i zyczen. Charakter
krzepnie takze poprzez 1zy. Sens placzu i cierpienia nie jest zawarty w nich
samych, ale w tym, Ze przesuwaja cztowieka dalej. Pomaga wyjs$c poza sie-
bie i zmienic¢ waskie spojrzenie.

Mc. Millen z USA pisze o tym, jak zachorowala jego corka, ktora
pracowata na misjach w Potudniowej Rodezji. Byta oddalona od rodzicow
o 15 tys. km i zachorowala na nieuleczalng chorobe: zapalenie mozgu i rdze-
nia kregowego. Wtedy dla mnie i zony pociechg bylo Pismo Swigte i stowa sw.
Pawta: Niewielkie bowiem utrapienia naszego obecnego czasu gotujg bezmiar
chwaly przyszlego wieku dla nas, ktérzy si¢ wpatrujemy nie w to, co widzialne,
lecz w to, co niewidzialne. To bowiem, co widzialne, przemija, to zas, co niewi-
dzialne, trwa wiecznie (2 Kor 4,17-18). Zmartwienia tatwo mogly nas dopro-
wadzic do choroby. Zalezato to tylko od nas i od naszej postawy. Nauczylismy
sig, Ze przez {zy ujrzymy wigcej niz przez lunetg, gdy w polu widzenia naszego
codziennego myslenia znajdzie si¢ fundament wiecznych prawd>>.

Réwniez w dojrzewaniu smutek jest potrzebny. Intensywnie przezy-
wa sie¢ wowczas akceptacj¢ lub jej brak przez partnera, ktérego kochamy.
Zal spowodowany rozstaniem wydaje si¢ nie do zniesienia. Stendhal wyra-
zit to poetycko stowami: Dla nas zgasto stonce, podczas gdy ktos tylko zacig-
gngt rolete. Czasami dopiero po latach dochodzi si¢ do zrozumienia, Ze ta,
jakze oplakiwana i pelna rozczarowan miltos¢, byta niezbednym krokiem
do osiggniecia ostatecznego stadium dojrzewania. Zawsze bowiem jest to
mitos¢, ktora zmusza, aby wigcej mysle¢ o innych, co prowadzi do przeta-
mania wlasnego egoizmu.

Nie nalezy przez to rozumiec, Ze trzeba szuka¢ smutku i cierpienia.
Przychodzg same w nieubtagany sposdb, moze i czgiciej niz jest to ko-
nieczne. Nie trzeba pielegnowac uczucia litosci nad samym sobg i poczu-
cia krzywdy doznanej od losu. Wlasciwa postawa wobec zycia nie polega

33 Mc. Millen: Chorobdm mozino vyhybat. Lekdr dokazuje podla Pisma. B.m., b. r. [Stowacki przeklad
podziemny], s. 71. [pol. ttumaczenie wlasne, cytaty z Pisma Swietego - Biblia Tysigclecial.
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na sprytnym unikaniu wszelkich jego bolesnych stron ani w pogardzaniu
i ttumieniu wszystkiego, co nie pasuje do wymarzonego wyobrazenia. Czlo-
wiek statby sie dziwakiem, gdyby odrzucit wzbogacajacg role cierpienia.

Empatia

W cierpieniu czlowiek odkrywa w sobie zdolnos¢ do stania si¢ dla
kogo$ osoby bliska, krewnym, po ludzku kim$ waznym, odnajduje w so-
bie takze zdolnos$¢ pomagania innym, bedacym w gorszej niz on sytuacji**.
Uczy si¢ nowej kultury — ofiarowania siebie. Ilustruje to takze nastepuja-
ce doswiadczenie. W styczniu 1994 we wloskim miasteczku Maddaloni
w rodzinie Ferrarow zmart na wirusowe zapalenie moézgu trzyletni chlopiec
o imieniu Giuseppe. Rodzice, Elisa i Luigi odczuwali oczywiscie ogromny bol.
W listopadzie tego samego roku, po powodziach w Piemoncie, Luigi spotkat sie
z bliskimi krewnymi i niektérymi przyjaciétmi i zdecydowali si¢ zatozy¢ ,,Fun-
dusz pomocy dzieciom™. Jego celem jest pomoc dzieciom, ktére stracity jedno
z rodzicow, jak réwniez dzieciom samotnych matek, narkomanow, wigzniow,
dzieciom opuszczonym i wszystkim tym, dla ktérych jedno z rodzicow lub oboje
nie stanowig oparcia moralnego. Po zatwierdzeniu aktu zalozycielskiego u nota-
riusza zdecydowali si¢ przedstawi¢ swoja inicjatywe miastu. Okoto 300 osob, w
tym burmistrz i biskup, uczestniczyto w otwarciu funduszu. Elisa wyjasnita: Po
Smierci naszego syna, zamiast zadreczac sig wlasnym bolem, poczulismy potrzebe
podzielenia sig nim. Otworzylismy si¢ na innych cierpigcych... Luigi dodat: Ta idea
zrodzita sig¢ w nas z potrzeby kontynuacji ofiarowywania tej mitosci, ktorej nie mo-
glismy juz dac synowi... Nasza inicjatywa chce sig dystansowac od wagskiej logiki
wlasnego interesu i przyczynic sig do nowej kultury - kultury ofiarowania siebie*™.

Choroba jest jak podréz. Ten, kto nigdy nie byl chory, jest jak czlo-
wiek, ktory nigdy nie podrozowal. Poznal tylko niewielki fragment swoje-
go zycia. Inni ludzie, wraz ze swoimi zwyczajami i doswiadczeniami, s3 mu
obcy. Ale gdy tylko odczuje cierpienie na wlasnym ciele, zrozumie innych.
Znany kompozytor E. Elgar (1857-1934), gdy uslyszal raz $piew pewnej
dziewczyny o pigknym glosie i bezblednej technice, rzekl: Zostanie wiel-
kg spiewaczkg, jesli przezyje cos, co zlamie jej serce!/’** Innymi stowy: jesli
nie przezyje wielkiego bolu, nigdy nie zostanie wielka $piewaczka, bo nie

3 Jung, C. G.: Duse moderniho clovéka. Brno, Atlantis 1994, s. 26.
5 Somma L., Ddvat ldsku dalej, in Nové Mesto, V (1996) nr 7-8, s. 8-9. [pol. ttumaczenie wlasne].

»e Cytat za: Stertenbrink, R.: In Bildern und Beispielen I. Freiburg-Basel-Wien, Herder
1976, 5. 197.
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bedzie zdolna wyspiewac wszystkich stron zycia. S3 bowiem sprawy, ktére
cztowiek pojmuje dopiero wowczas, gdy otworza si¢ przed nim drzwi cier-
pienia i choroby.

Znaczenie duchowosci

Chinczycy poréwnuja chorobe do klucza, ktéry otwiera wazne drzwi
poznania i doswiadczenia. Dobre zdrowie nie pozwala cztowiekowi zro-
zumie¢ wszystkiego. Choroba jednak odkrywa przed nim nowe prawdy.
Wygodne zycie powoduje, Ze nie jest nawet nimi zainteresowany. Cho¢ ma
wymiar duchowy (jest stworzony dla Absolutu), bardzo cz¢sto koncentruje
sie na doczesnosci. Wije sobie na Ziemi gniazdko i chcialby nie starzec sig
w nim, aby jego szczescie bylo doskonate. Choroba wrzuca do jego gniazd-
ka plonacg pochodnig, aby obudzi¢ go z letargu i pokazac¢ prawdziwy cel
zycia, inne wartosci, ktorych nikt mu nie zabierze... W takim znaczeniu pi-
sal Andre Gide, pisarz francuski, w swoim dzienniku z roku 1930: Pierwsza
rzecz, ktorg dobry Bog wlozyt w krwawe pazury bdlu, to odwrdcenie, czyli
nowy promien niebieskiego swiatta oswiecajgcy cztowieka *”.

Walter Ciszek, jezuita, misjonarz, przezyt 23 lata przesladowan w ro-
syjskich tagrach, wigzieniach, pod nieustannym dozorem sledczych, dozor-
cow i stuzby bezpieczenstwa. Tam napisal: Gdy wierzgcy w V wieku przed
Chrystusem trafili do niewoli babilonskiej, wolali: ., Boze, gdzie jestes? Czy nie
widzisz, jak cierpimy? Czy to juz koniec Twoich obietnic i troski o nas?” Gdy
patrzymy na to dzis, po wielu latach, widzimy, ze rzeczywistos¢ byfa inna.
Cierpienia Izraela byly wiasnie manifestacjg mifosci Bozej do wierzgcych.
Jako tagodny i mitujgcy Ojciec starat sig nauczyc ich, aby nie szukali pewno-
$ci, zaufania i bezpieczenstwa w krolach, ksigzetach lub w polityce parlamen-
tarnej tego swiata, ale w Nim samym. To On bowiem stat za wydarzeniami
tego swiata. Oni mieli Go w nich poszukiwac i odnajdowac oraz przyczynic
sig do tego, aby Jego wola si¢ spetnita. Jednak z dziejow biblijnych wiemy, ze
gdy ludziom zylo si¢ dobrze, szybko zapominali o Bogu.

To samo, po uptywie wiekow, dotyczy takze i nas. Bardzo tatwo popa-
damy w rutyne, dbajgc tylko o wilasng egzystencje. Otaczajg nas przyjaciele
i pigkne rzeczy. To nam wystarczy przy dobrym zdrowiu. Nawet nie zauwa-
Zamy, ze Bog stal sig dla nas marginalny. Nie pozostaje Mu zatem nic innego,
jak powtorzyc to, co stato sig w Izraelu. Musi przebic si¢ w jakis sposob przez

¥ Gide, A.: Aus den Tagebiichern 1889-1939. Stuttgart, Deutsche Verlagsanstalt 1961, s. 312.
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naszg rutyng. I tak, Pan pozwala nam kroczy¢ drogg, o ktorej marzymy.
Nie zauwazylismy jednak, ze wiedzie do niewoli. Nie babilonskiej, ale np.
do niewoli choroby lub rozczarowania, do wigzienia rozpaczy lub upadku...
I wlasnie poprzez fakt, Ze pozostawia nas samych, abysmy rozwigzali swo-
je problemy, dochodzimy do wniosku, ze nie umiemy poradzic sobie ani ze
$miercig, ani z chorobg, ani ze ztymi nawykami. W ten sposéb przypomina
nam, ze jestesmy od Niego zalezni, ze nas stworzyl i przeznaczyt do tego, aby-
smy z Nim przezywali calqg wiecznosc, Ze sprawy tego swiata i sam swiat nie
sg trwate w procesie zycia. Czasem Bog musi przewrocic nasze Zycie do gory
nogami, aby zwrocic naszg uwage i zmusic do myslenia o innych wartosciach.
Wie przy tym, Ze my z goryczg na ustach zarzucimy Go gorg pretensji... Bog
w tajemniczy sposob w swej opatrznosci musi wykorzystac nasze tragedie
jako srodek do tego, aby przypomnie¢ nam naszg ludzkq i kruchg nature
w poréwnaniu z jego nieustanng mitoscig i nieustajgcq troskg o nas... **®

Skromnos¢ w nauce

W minionych wiekach narastalo przeswiadczenie, ze wszystkie pro-
blemy ludzkiego cierpienia mozna rozwigza¢ przy pomocy technologii
medycznej, czyli z zastosowaniem medykamentow'”. Po doswiadczeniach
naszego wieku widzimy jednak, ze ewolucja naukowo-techniczna oraz re-
wolucja polityczno-spoleczna wydajg si¢ dzi$ bardziej sporne niz kiedy-
kolwiek. W poréwnaniu z minionymi wiekami cierpienie nabralo innego
ksztaty ale pozostalo cierpieniem i nic ze swojej natury nie utracito. Kazdy
z objawow rozwigzuje pewien problem, ale jednocze$nie otwiera wiele no-
wych pytan. Zamiast Boga, to cziowieka oskarza si¢ o to, ze dopuszcza si¢
przestepstw: osobistych, spotecznych, jak réwniez ekologicznych. Czlowiek
stara si¢ maskowac ten fakt i sprawia wrazenie, jakby byt odpowiedzialny
tylko za sukcesy, a nie za porazki ewolucji techniczne;j.

Zbawienie - tak samo jak emancypacja - oznacza oswobodzenie. Jed-
nak emancypacja oznacza uwolnienie si¢ czlowieka poprzez czlowieka, czyli

» Ciszek W.]., On mne vede, Zvon, Praga 1992, s. 18-20. [pol. ttumaczenie wlasne)]

™ Szacuje sie, ze 80 - 90 % pacjentow zwraca sie do lekarzy, aby odczuc ulge w cier-
pieniu. Wspélczesne spoleczenstwo amerykanskie charaketryzuje sie jako , pillhappy”
(pill - pigulka, happy - szczesliwy) alebo ,drug-orientated society® (spoteczenstwo zori-
entowane na leki). Johnson T.M., Contradiction in the Cultural Construction of Pain in
America, in HILL S.C.-FIELDS W.S., Drug treatment of cancer pain in drug-oriented
society, Raven Press, New York 1989, s. 33.
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samooswobodzenie czlowieka. Zbawienie oznacza oswobodzenie czlowieka
przez Boga, to nie samoodkupienie czlowieka. Stopniowo, na podstawie po-
znania swoich ograniczen, czlowiek uznaje, ze nie moze zbawic si¢ sam.

Na podstawie tego, co dotychczas zostato powiedziane, stwierdzamy,
ze cierpienie, choroba, $mier¢ i kazde zto - to zjawiska ostonigte szczegolng
tajemnicy. Czlowiek zadajacy pytania i poszukujgcy odkrywa powoli ich
znaczenie i sens zycia. Przeczuwa jednak, ze - z pewnego punktu widzenia
- cierpienie moze mie¢ rowniez pozytywny, tworczy charakter.

Spoteczne aspekty cierpienia

Na pierwszy rzut oka mogloby si¢ wydawa¢, ze problem choroby
i cierpienia to sprawa medycyny i filozoficzno-teologicznej teodocydei.
Jednak - jak napisal Thomas Merton - nikt nie jest samotng wyspa*®. Zyje
w spoleczenstwie zdrowy czy chory. Dlatego zajmowanie si¢ spotecznymi
aspektami choroby i cierpienia jest uzasadnione, czyli badanie stosunku
chorego wobec spoleczenstwa i na odwroét.

Jednostka i spoleczenstwo w kontekscie cierpienia

Wspolczesne spoleczenstwo - zorientowane na wydajnosc, sukces i zysk
- nie zdota znosi¢ cierpienia, poniewaz widzi w nim zjawisko negatywne. Dla
wielu ludzi idealem jest Zycie bez bolu. Zmarszczki na ludzkiej twarzy — oznaka
starzenia, ale rowniez tego, co czlowiek przecierpial - s3 niedopuszczalne, dla-
tego si¢ je usuwa. L.zy — poza pogrzebami - s3 zabronione! Placze si¢ tylko noca
i w tajemnicy. Wielu ukrywa swoja chorobg przed rodzing, kolegami z pracy i
wlasnym lekarzem. To oczywiste, ze w takiej lodowej kulturze powstaje nowa
choroba, ktéra dotyka sfery spotecznej i duchowej.

Powstala nowa moda myslenia, wedlug ktérej, poprzez cierpienie
nie mozna wzrastac, dlatego stale si¢ je ttumi. Jesli nie da si¢ inaczej, to
przy pomocy tabletek i alkoholu. Ludzie staraja si¢ elegancko uciec od
cierpienia, zamiast zmieniac swoje zycie. Wielu wstydzi si¢ cierpienia; cho-
rych, starych i umierajacych umieszcza si¢ w zakladach opieki, domach
starcow i szpitalach. Chociaz istniejg inne przyczyny tego stanu, na pierw-
szym miejscu jest strach. Strach przed konfrontacja z wtasng przysztoscia,

0 Merton, T.: Zddny élovék nenf ostrov. Krystal Praga 1995.
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cierpieniem i umieraniem. Czlowiek z trudnoscig znosi widok czego$, co
przypomina mu, kim si¢ stanie. Uwalniajac si¢ w ten sposob od cierpienia,
czlowiek oddala si¢ od rzeczywistego zycia.

W spoleczenstwie, ktore planowo unika cierpigcych, szerzy sie nie-
zdolnos¢ do pojmowania zadnego cierpienia, zarowno wilasnego, jak i cu-
dzego. Niezdolnos¢ do cierpienia jest chorobg, ktéra powoduje utrate przez
ludzi tresci i intensywnosci Zycia. W wyniku tego, ani radosci, ani szczescia
nie przezywa si¢ intensywnie. Tracimy glebie zycia, wzajemne stosunki sta-
ja sie coraz bardziej powierzchowne, szerzy si¢ pustka i nuda®'.

Kluczowe czynniki cierpienia

W chwili gdy w ludzkie zycie wstgpuje cierpienie - a nikt go nie
uniknie - zmienia si¢ jako$¢ pewnych stosunkow spolecznych, np. ulega-
ja zerwaniu stosunki zawodowe. Stopniowo takze przyjaciele i cztonkowie
rodziny tracg zdolnos¢ utrzymywania relacji z chorym na poprzednim po-
ziomie, poniewaz brak tu bezposrednich wspolnych przezyc. Jezeli wcze-
sniej chory stawial na pierwszym miejscu w systemie wartosci sukcesy
zawodowe i status spofeczny, trudno znosi fakt, ze jego zycie znalazlo sie
na marginesie zainteresowania spoleczenstwa. W sensie spotecznym cier-
pienie przynosi wazne zmiany, poniewaz cztowiek musi si¢ pogodzic z osa-
motnieniem, izolacja i poczuciem bezuzytecznosci.

Na te odczucia majg wptyw trzy kluczowe czynniki, ktorymi sa:

 Okolicznosci cierpienia; ptec (inaczej chorobe przezywajg mezczyz-

ni, a inaczej kobiety); rodzaj choroby;

» Wewnetrzne Zrédla osobowosciowe: psychologiczne (poznanie sa-
mego siebie, zachowanie, charakter, zaufanie do samego siebie, sita
woli, cierpliwos¢, optymizm); kulturalne (wychowanie i wyksztal-
cenie, literatura, sport, sztuka, przyroda); miedzyludzkie (przyjazn,
che¢ dialogu, solidarnos¢, honor, szczeros¢, altruizm); duchowe
(wiara, Stowo Boze, modlitwa, itd.);

» Oparcie wewnetrzne (rodzina, przyjaciele, parafia, Srodowisko za-
wodowe, placowki opieki zdrowotnej)**.

Poza wymienionymi kluczowymi czynnikami nalezy wzigé¢ pod uwa-
ge rowniez srodowisko i mentalno$¢, w ktorej rozwija sig dzisiejsze zycie.

! Brantschen, J. B.: Pro¢ nds dobry Buh nechdvd trpét?. Scriptum Praga 1994, s. 34.
“ Pangrazzi, A.: Proc¢ pravé ja?. Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni Vydti 1997, s. 11.
[pol. ttumaczenie wlasne].
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W zwigzku z wplywem srodowiska na ludzkie zdrowie obecnie poswigca
sie wiecej uwagi kwestiom ekologicznym, powazne szkody w ludzkim or-
ganizmie mogg wyrzadzic: zanieczyszczone $rodowisko naturalne, gleba,
woda i powietrze. Wiele nawykow nalezy do niezdrowych, dotyczg sposo-
bu odzywiania sig, trybu zycia, palenia, ewentualnie uzaleznienia od nar-
kotykow. Duzo do powiedzenia maja media, poniewaz dzi$§ uznaje si¢ za
istotne to, o czym mowi sie w telewizji lub w-radiu. To, o czym si¢ nie mowi
- co nie jest przedmiotem reklamy - nie jest uwazane za waine.

Mozna zatem powiedzie¢, ze skomplikowany system ludzkich sto-
sunkow, w ktorym rozwija si¢ jednostka, zastaje w wyniku cierpienia po-
waznie zmieniony, zagrozony i naruszony. Powstaje zatem pytanie: czy
w ten sposOb pomniejsza sie rowniez godnosc istoty ludzkie;j?

Godnos¢ istoty ludzkiej

Godnos¢ istoty ludzkiej nie ma swojego zrodta w spoleczenstwie ani
w wydajnosci w miejscu pracy, ale jest zakorzeniona w naturalnym prawie
do zycia i rozwoju, wynikajagcym z fundamentu istoty ludzkiej, stworzonej
na obraz Bozy. A zatem godnos¢ czlowieka nie jest uwarunkowana rzeczy-
wistym przyjeciem jednostki do spoleczenstwa ani rzeczywistym rozwi-
nigciem jego zdolnosci. Spoleczenstwo nie moze zatem okresli¢ warunkow,
w ktorych czlowiek ma by¢ uwazany za nosiciela praw istoty ludzkiej.

Jednostka ludzka posiada range i godnosc osoby, takze wtedy, gdy w jej
zyciu pojawia si¢ cierpienie. Ma prawo do opieki zdrowotnej na wlasciwym
poziomie i do uSmierzenia cierpienia oraz bolu. Chorzy wymagaja prawdzi-
wie ludzkiej i specjalistycznej opieki, takze gdy méwimy o osobach niepetno-
sprawnych, w podesztym wieku lub ci¢zko chorych i umierajacych.

W ostatnich latach staliémy si¢ $wiadkami wielkich zmian spotecz-
nych, rowniez na Stowacji. Politycy o lewicowych pogladach dokonali
upanstwowienia majatku i zarzadzili odprowadzanie skfadek do zakladow
ubezpieczen zdrowotnych. W zamian obiecali obywatelom leki i darmowa
opieke szpitalng. To spowodowalo silng infekcje myslenia, z ktorej spo-
leczenstwo nie moze si¢ wyleczyc. Pierwsza poloweg swoich idei politycy
i rzadzacy spelnili. Wszystkie dotychczasowe rzady doprecyzowywaly
ustawy o podatkach i sktadkach. Zaden jednak z nich nie spetnit obietnicy
sprawiedliwej opieki nad chorymi. W konsekwencji totalitarnego klam-
stwa politycznego jestesmy swiadkami korupgji i skandali, jak réwniez po-
glebiania sie przepasci miedzy biednymi i bogatymi, zdrowymi i chorymi.
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Potrzeba obecnosci drugiego czlowieka przy cierpiacym

Po poprzednim spojrzeniu na cztowieka, jako na osobe posiadajgcg
godnos¢, oraz na spoleczenstwo i otoczenie, w ktérym si¢ znajduje, moze-
my przejs¢ dalej i zajac si¢ pytaniem: w jaki sposob spoleczenstwo i ludzie
zdrowi moga pomoc w ograniczeniu cierpienia na swiecie? Innymi stowy:
w jaki sposob fenomen cierpienia budzi w nas odczucia spoteczne?

W chrzescijanstwie modelem jest dla nas $wiadectwo i przykiad
Jezusa z Nazaretu. Ewangelie mowia o wielu sytuacjach, w ktorych Jezus
styka si¢ z chorymi. To dlatego, ze — jak pisze Bernard Huhn - chorzy sg
szyldem ludzkiej biedy’®. Jezus uzdrowil wielu. Za cierpieniem cielesnym
widzial bowiem cierpienie duszy, za chorobg — wewnetrznag dysharmonie.
Bernard Huhn wyjasnia: Skoro Jezus przyszedl, aby uwolnic¢ cztowieka, to
jego odkupienie skierowane jest przeciwko wigkszym problemom, nie tylko
ograniczonym do ciala. Jezus pragnie przerzuci¢ most nad przepascig mie-
dzy Bogiem a czlowiekiem, ktora istnieje - mowigc jezykiem biblijnym - od
upadku pierwszych ludzi. Jego konsekwencje i wplyw na sferg cielesng sta-
nowig przepasc miedzy zdrowiem a chorobg. W przepasci tej Jezus objawia
chwate Ojca, leczgc cielesne dolegliwosci, ale wszystkim daje wiarg i nadziejg
jako srodki do petnego uzdrowienia®*'.

Oddac¢ si¢ w rece Boga, poddac sie Jego woli i cierpliwg mitoscig
pokonywac codzienne cierpienie, to wlasnie jest droga czlowieka, na ktorej
stopniowo odkrywa on sens bolu i sposob jego pokonania. Belgijski teolog
Luis Evely napisal: Jezus nie przyszedt po to, by zabra¢ nam cierpienie, wy-
jasniac go, ani po to, aby go usprawiedliwic. Przyszedt, by wzigc je na siebie
i w ten sposob je przemienic >*.

Najpigkniejszy przyklad wypowiedzi Jezusa na temat spolecznego od-
czuwania, znajdziemy w przypowiesci o Mitosiernym Samarytaninie (Lk.
10, 29). W nim pokazuje, jaki powinien by¢ stosunek kazdego cztowieka do
ludzi cierpigcych. Jan Pawel II w liScie apostolskim ,,Salvifici doloris” pisze:
Owo zatrzymanie sig nie oznacza ciekawosci, ale gotowosé. Jest to otwar-
cie jakiejs wewngtrznej dyspozycji serca... Mitosiernym Samarytaninem jest
kazdy cztowiek wrazliwy na cudze cierpienie, czlowiek, ktory ,wzrusza sig”

" Huhn, B.: Jezi$ hovori s ludmi. Spi§ské Podhradie : Seminar ]. Vojtasaka 1991, s. 40. [pol.
ttumaczenie wiasne]

* Huhn, B., Jezi$ hovori s ludmi, s. 41. [pol. thumaczenie wlasne]

*5 Evely, L.: BlaZeni, ktori zndsaji utrpenie. Bratystawa: CMBF - samizdat 1969, s. 22 [pol.
tlumaczenie wlasne]
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nieszczgsciem blizniego... Trzeba wigc w sobie pielegnowac owg wrazliwos¢
serca, ktora swiadczy o wspolczuciu z cierpigcym. Czasem owo wspotczucie
pozostaje jedynym lub glownym wyrazem naszej mitosci i solidarnosci z cier-
pigcym cztowiekiem (Sd 28).

Pisarz Aleksander Solzenicyn ilustruje owa prawde na przykladzie Jeli-
zawiety Anatolijewnej, ktéra pracowala jako salowa na oddziale onkologicz-
nym. Dozywotnie wygnanie, odtaczenie od rodziny, ponizenie i Smier¢ corki
uczynily z niej staruszke. Mimo to nie okazywata nienawisci ani rozgory-
czenia i we wszystkim zachowata godnosc. Dokonata bowiem odkrycia: Im
wigcej cztowiek mysli o cierpieniu innych, tym fatwiej znosi wlasny bol >*.

Mitosierny Samarytanin w przypowiesci biblijnej i owa samarytanka
XX wieku nie pozostajg tylko przy wzruszeniu i wspolczuciu. Zdarzenia loso-
we s3 dla nich inspiracjg do czynow, ktorych celem jest pomoc cierpigcemu.
W te pomoc wkladajg cale serce i nie zalujg srodkow materialnych. Jan Pawet 11
pisze: Cierpienie, ktore pod tylu réznymi postaciami obecne jest w naszym ludz-
kim swiecie, jest w nim obecne takze i po to, azeby wyzwalaé w cziowieku mitos,
ow wlasnie bezinteresowny dar z wilasnego ,ja” na rzecz innych ludzi, ludzi cier-
pigcych. Swiat ludzkiego cierpienia przyzywa niejako bez przestanku inny swiat:
swiat ludzkiej mitosci - i tg bezinteresowng milos¢, jaka budzi sig w jego sercu i
uczynkach, cziowiek niejako zawdzigcza cierpieniu (Sd 29).

Jednym z wielu przykladéw milosiernej milosci jest Anna Kritter.
Urodzita si¢ w roku 1912 w Mulhouse, we Francji, ze zdeformowanymi
nogami i rekami. W wieku dorostym uswiadomita sobie, ze mimo kalectwa
moze: stucha¢, kochac i dawac usmiech. W roku 1952 we francuskiej Alzacji
zatozyla organizacje dla oséb niepelnosprawnych, dzigki ktorej odbyto si¢
wiele wycieczek, konferencji, benefisow i wyjazdow na imprezy kulturalne.
Mawiala: Nieszczgscie, ktore spotyka nas w Zyciu, nie moze nigdy przewyzszyc
tego szczgscia, ktore nam ofiarowano®”. Czgsto zadawano jej pytania: Jak czfo-
wiek moze byc szczgsliwy, jesli jest kalekg? Jej odpowiedz byta prosta: Chrystus
pozwolit mi poznac prawdeg, ze mitosc, delikatnos¢, pokora i zrozumienie, mogg
catkowicie odmienic¢ chorobe. Jesli podzielicie sig swojg pomocq i przyjainig
z tymi, ktorzy tego potrzebujg, zostaniecie za to wynagrodzeni szczgsliwym Zy-
ciem. Gdy czlowiek daje, otrzymuje. Jestesmy szczgsliwsi, gdy mamy cos, co
mozemy oftarowac niz gdy mamy tylko to, czego pragniemy...

“ Za: Solzenicin, A.: Krebsstation I1, Neuwied-Berlin : Luchterhand Verlag 1969, s. 249.
“ Patrz: Gaspariova, A.: A prece jsem rada na svéte. In: Svetlo, 5, 1997, nr 9 (na pod-
stawie VISION 2000 opracoval L. Stula).
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Zorganizowane formy pomocy spolecznej

Dzialalnos¢ spoleczna na rzecz bliznich miata w procesie swojego
rozwoju rozmaite zorganizowane formy i instytucje. Juz w $redniowieczu,
w dawnych i nowych czasach, Kosciol staral si¢ za posrednictwem spo-
lecznosci zakonnych organizowac¢ szpitale, instytucje charytatywne, domy
starcow itp., w ktorych chodzilo o stuzby milosci. Instytucje te funkcjonu-
ja obecnie, w udoskonalonej i wyspecjalizowanej formie. Dzieki srodkom
masowego przekazu do cztowieka docierajg informacje o cierpieniach in-
nych, a to go stale zmusza do ich zrozumienia i zapobiegania. Patrzac na
to, nalezy stwierdzi¢ za Janem Pawlem II, ze Przypowiesc o ewangelicznym
Samarytaninie stata sig¢ jednym z istotnych skladnikow ogolnoludzkiej kultu-
ry moralnej i cywilizacji (Sd 29).

Wazne miejsce w stuzbie na rzecz cierpigcych zajmujg wolontariusze,
ktorzy angazuja si¢ w samarytanska pomoc bez wynagrodzenia i poswigca-
ja jej wiele wolnego czasu i sil. Bez wzgledu na to, czy dzialalnos¢ spoleczna
przybiera forme zorganizowang czy tez jest pomocg indywidualna, mozna
o niej powiedziec, ze: pozytywnie rozwija podstawowe wartosci moral-
ne: ludzky solidarnos¢ i chrzescijaniskg mito$¢ blizniego. W taki sposob
ksztaltujg si¢ stosunki migdzyludzkie i zycie spoteczne a sttumieniu ulegaja
rézne przejawy nienawisci, przemocy, surowosci, jak rowniez zwykty brak
zainteresowania drugim czlowiekiem i jego cierpieniem.

Motywy dzialalnosci spolecznej

Religijne motywy dziatalnosci spotecznej sg statym zrodlem inspi-
racji i zaangazowania dla wielu, ktérzy czujg si¢ powolani do dawania
swiadectwa milosci. Instytucje sg bardzo wazne i niezastapione, ale zadna
z nich nie zastapi ludzkiego serca, obecnosci, milosci i inicjatywy, ktore sg
potrzebne w spotkaniu oko w oko z cierpieniem (patrz: Sd 29). Potrzebe
podejmowania aktywnosci, zmierzajacej do usuwania cierpienia ze $wiata,
przypieczetowal Jezus z Nazaretu takze w przypowiesci o Sadzie Ostatecz-
nym: Bytem glodny, a daliscie Mi jes¢; bylem spragniony, a daliscie Mi pié;
bytem chory, a odwiedziliscie Mnie... Zaprawde, powiadam wam: Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili
(Mt 25, 40). W aspekcie zycia wiecznego kazdego czlowieka jest niezmier-
nie wazne, aby podobnie jak milosierny Samarytanin zatrzymat sie przy
cierpigcym, aby go zauwazyt i w koncu, aby udzielit mu pomocy.
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Na poczatku naszego wieku we wloskim miescie Neapol zyt lekarz
i naukowiec, Giuseppe Moscati, ktorego papiez Pawel VI kanonizowal
w 1975 r. Byt on czlowiekiem o milosiernym i wspétczujagcym sercu, ktory
stale poswiecat si¢ pracy spolecznej. Zachowal sig list z 1924 r., w ktorym
Moscati pisze do przyjaciela nastepujace stowa: Prawdziwg doskonatos¢
mozna osiggngc wylgcznie wtedy, gdy czlowiek Zyje mitoscig Bozg, daje bliz-
nim dobry przyktad i modli sig za nich... Na uzdrowienie chorego ciala mamy
wiele sposobow. Aby uzdrowic chorg dusze, zawsze trzymatem sig przykiadu
z Ewangelii sw. Lukasza, przypowiesci o Marii i Marcie, gdzie Jezus chwali
Marig, bo wybrala lepszq czesé, ktora nie zostanie jej odebrana...*®.

Na szpitalnym t6zku, czlowiek przeczuwa, ze wszystko straci. Ale Je-
zus daje mu te czes¢, ktora nie bgdzie mu odebrana. Ta prawda stala sig¢
drogowskazem dla wielu ludzi zaangazowanych w prace spoleczng. Przy-
jeli dany przez Jezusa program oswobodzenia, wedlug ktérego - jak pisze
Jan Pawel I1 ~ Cierpienie jest w swiecie po to, azeby rodzito uczynki mitosci
blizniego™. (Sd 30).

Z refleksji nad spolecznymi aspektami ludzkiego cierpienia mozna
wyciagna¢ wniosek: swiat cierpienia wzywa i budzi swiat ludzkiej solidar-
nosci, aby w duchu samarytanskiej stuzby i milosierdzia rozwijac skutecz-
ne dziatanie spotfeczne.

Teologiczne aspekty cierpienia

Po tym antropologicznym spojrzeniu na tworczy charakter cierpie-
nia czas na inny punkt widzenia, czyli spojrzenie teologiczne. Szukamy
odpowiedzi na pytanie: co daje wiara czlowiekowi cierpigcemu? W jaki
sposob moze go wzbogaci¢? Najpierw wyjasnijmy jednak, jak nalezy owa
wiar¢ rozumiec.

Wiara jako zwigzek
Na tle istnienia ludzkich zwigzkow, nad problematyka wiary zastana-
wia si¢ rowniez teolog J. Chalupa, ktory swoje rozwazania na temat wiary

“¢ Papasogli, G.: Svity lekdr. Koszyce : Slovo 1991, s. 20. [pol. ttumaczenie wlasne]
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rozpoczyna przedstawieniem obrazu, poprzez ktory problem wiary staje
sie bardziej oczywisty, plastyczny:

Jesli zadamy pytanie dowolnej kobiecie: ,Co to znaczy by¢ zong
i matkg?” - prawdopodobnie otrzymalibysmy odpowiedz: ,Wychowy-
wac dzieci, gotowac, szy¢, sprzata¢, prac...” To prawda, ale to nie wszystko
i zdecydowanie to nie to jest najwazniejsze. By¢ Zong oznacza w pierwszej
kolejnosci: kocha¢ meza, tworzy¢ z nim spotecznos¢ petng wzajemnej mi-
losci i by¢ skoncentrowang na rodzinie. Na fundamencie tych relacji, czyli
milosci, sens majg wszystkie obowigzki: gotowanie, sprzatanie i pranie. Po-
dobnie jest z odpowiedza na pytanie: co to znaczy by¢ ojcem.

Podobne pytanie postawmy chrzescijaninowi: ,,Co to znaczy by¢ wierza-
cym?” Kto$ maoglby odpowiedziec: ,,By¢ wierzacym to znaczy chodzi¢ w nie-
dziele do kosciota, ochrzci¢ dzieci, raz na jakis czas is¢ do spowiedzi i komunii,
ewentualnie do bierzmowania i wzig¢ $lub koscielny.” Taki czlowiek moéwi cos o
wierze, ale zdecydowanie nie to, co jest najwazniejsze. By¢ wierzgcym oznacza
bowiem: odczuwac milos¢ do Boga, kocha¢ Go. Gdy istnieje owa orientacja
na Boga, to z radosciag mozna spetnia¢ obowiazki, ktore z tej relacji wynikaja.
Celnie mowi o tym powiedzenie: nie ma ztej drogi do swej niebogi**.

Okazuje si¢ zatem, ze wiara to nie tylko uznanie istnienia tajemniczego
Boga gdzies w niedostgpnym swiecie, wiara to nie tylko bojazn przed Sedzig,
przed ktorym bedziemy odpowiedzialni za swoje Zycie, to nie tylko przeczuwa-
nie istnienia Inteligencji Absolutnej, ktéra wlada tym swiatem. Wiare mozna
zdefiniowac takze tak, ze to osobisty zwigzek milosci, osobiste ukierunkowa-
nie. Takie rozumienie wiary jest radosnym i wzbogacajacym faktem.

Warunki istnienia zwigzku

Zasadnicze funkcjonowanie zwigzkow wynika juz z filozoficznej de-
finicji pojecia systemu - chodzi tu o uklad wzajemnie powigzanych ele-
mentow. Stabilno$¢ systemu gwarantujg zatem pewne relacje migdzy jego
elementami, charakteryzujgce si¢ niskim poziomem entropii, niepewnosci,
nieuporzadkowania. Z tego, co zostalo powiedziane powyzej, wynika, ze
dynamika zwigzkow na wysokim poziomie oznacza ruch w kierunku upo-
rzgdkowania, strukturalnosci, systematycznosci, statosci’*®. Na tej podsta-
wie sprobujemy wyodrebni¢ cztery podstawowe warunki, przy spetnieniu
ktorych zwigzek powstanie lub zniknie, tworzy si¢ lub zatraca.

9 Chalupa, |.: Krstnd nduka. Podolinec 1976 [rekopis].[pol. ttumaczenie whasne]
%0 Sabol, J.: Tedria informécie a esteticky komunikat. Realita, 1, 1969, nr 3, s. 40-44, nr 4, s. 23-27.
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Miec¢ czas

Pierwszym warunkiem stworzenia zwigzku jest czas, ktory mozna po-
$wieci¢. Punktem wyjscia jest konkretny przykiad. A. de Saint-Exupéry w
rozmowie Malego Ksiecia z lisem o rozy mowi: Oczywiscie moja roza wyda-
wataby sig zwyktemu przechodniowi podobna do was. Lecz dla mnie ona jedna
ma wigksze znaczenie niz wy wszystkie razem, poniewaz jg wilasnie podlewa-
lem. Poniewaz jg przykrywatem kloszem. Poniewaz jq wlasnie ostaniatem. Po-
niewaz wlasnie dla jej bezpieczenstwa zabijatem ggsienice (z wyjgtkiem dwoch
czy trzech, z ktorych chciatem miec motyle). Poniewaz stuchatem jej skarg, jej
wychwalan sig, a czasem jej milczenia. Poniewaz... jest mojq réZq... Poniewaz
poswigcitem jej wiele czasu... **'. Ogrodnik stworzyl zatem osobisty stosunek
do rozy, poniewaz troszczyl si¢ o nig, inwestujac swoj czas. Dla czlowieka
obcego nic to nie znaczy: moze j3 obejsc albo nawet bez litosci zdeptac.

Przy kreowaniu osobistego stosunku mozna zatem powiedzie¢ jako o
pewnej formie ustalenia celu, o Swiadomym, celowym dziataniu. Jesli chce-
my kochac¢ cos lub kogos, musimy zainwestowac swoj czas. R6z3 moze byc
zatem: sport, sztuka czy wyteskniony i wybrany partner. Jesli mlodzi ludzie
chodzg ze sobg i spedzaja wspodlne chwile, to dzigki czasowi, ktory sobie
ofiarowali, powstal migdzy nimi zwigzek. Takze szczera, uzewnetrzniong
mitos¢ wypelnia si¢ poswigcony czas.

Tak samo, a nawet w bardziej pogtebiony sposob, tworzy sig osobisty
stosunek cztowieka do Boga. Jesli zatem kto$ zdecyduje si¢ na pdjscie do
kosciola, realizuje zasade, ze dzigki czasowi, ktory spedzi na rzecz Boga
i z Bogiem, powstaje z Nim zwigzek. Nie mozna kochac Boga bez poswig-
cania czasu poprzez rozwoj swojego zycia duchowego.

Modlitwa

Drugim warunkiem dla zbudowania zwigzku jest rozmowa. Chodzi tu
o najwazniejszy wyraz czlowieka wobec rzeczywistosci (w ktorym tworzy sig
poznanie), ale rowniez czlowieka wobec czlowieka (tu realizuje si¢ komunika-
cyjna funkcja jezyka). Cziowiek bowiem najcz¢sciej réwniez w obrazie swo-
jego wnetrza odbitego w srodowisku zewne¢trznym wyraza si¢ poprzez mowsg,
ktorg trzeba rozumie¢ w szerokich jezykowych i pozajezykowych aspektach.
Poprzez przejscie sSrodkow wyrazu ze strefy wewnetrznej na zewnatrz, ale row-

! Saint-Exupéry, A. de: Maly princ. Praga, Albatros 1972, 5. 79 (oryg. Paryz, Gallimard 1946). [pol.
thum. Marta Malicka]
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niez w drugg strong powstaje ,,samoobjawienie®, ,,odkrycie samego siebie®, jak
rowniez wspoldzialanie mowigcego ze swoim partnerem w procesie komuni-
kacji. Zwigzek rodzi si¢ w sytuacji, w ktorej czlowiek szczerze otworzy sie na
$wiat zewnetrzny, gdy wyrazi przychylnosc i zaufanie.

To powdd, dla ktérego madrzy rodzice uczyli nas od dziecinstwa, jak
si¢ modli¢. Rozmowa z Bogiem w modlitwie oznacza bowiem odkrycie
przed Nim swojego zycia, podzigkowanie Mu i prosbe o odpuszczenie. Bog
przemawia do nas poprzez ,wydarzenia i stowa Pisma’, a my odpowiadamy
Mu modlitwg. Czasami z uzyciem wlasnych stow, kiedy indziej przy pomo-
cy wyuczonych modlitw, czasem medytacji lub milczenia.

Gdybysmy przestali rozmawiac z Bogiem poprzez modlitwe, zwigzek
upadnie. Tak jak w przypadku malzonkow, ktérzy maja ,.ciche dni”. Jesli
jest to stan krotkotrwaty, mozna go rozwiazac. Jesli trwa dlugo, wszystko
umiera. By¢ moze zyja ze sobg pod jednym dachem, ale przestali mieszkac
w sercu drugiej osoby.

Wymienione warunki powstania zwigzku majg zastosowanie takze
w zyciu religijnym. Ludzie, ktérzy ,rozwiedli si¢” z Bogiem, s3 obojetni
wobec wiary, nie osiagneli tego stanu przypadkiem. Przestali si¢ modli¢,
przestali poswiecal czas, przerwali komunikacj¢, zerwali zwigzek. Sg jed-
nak odpowiedzialni za niespetnienie pierwszego i drugiego warunku.

Szanowac dar i ofiare

Trzecim warunkiem dla powstania zwiazku jest poszanowanie daru
i ofiary. Gdy ktos obchodzi $wigto, to przynoszac mu kwiaty, wysytamy
sygnal, ze go szanujemy. Obdarowany ,,odczyta” w podarunku, ,odgadnie’,
ze inni go szanuja i w ten sposob tworzy z nimi zwigzek. Takze dlatego
narzeczeni wymieniajg si¢ zlotymi obraczkami. Dar jest droga do serca.
Dla tego, kto dar wykona i przekaze, jest on ofiara. Dla tego, kto go przyj-
mie - jest darem. Kazdy rozumie ten gest jako ,szablon” tworzenia lub
potwierdzenia zwiazku.

Gdy jako punkt wyjscia przyjmiemy tekst Pisma, mozemy stwierdzi¢,
ze sens starotestamentowych ofiar polega na dazeniu czlowieka do okazania
Bogu swojej przychylnosci, faktu, ze Go si¢ szanuje. Owo starozakonne prze-
sfanie moze mie¢ zastosowanie réwniez we wspolczesnosci. Wierzgcy musi
zmaterializowac swoje przekonanie, dzigki czemu powstaje ofiarny dar.



Sens ludzkiego cierpienia. Aspekty pozytywne, spoteczne i teologiczne.

By¢ ubogim w duchu

Kolejnym warunkiem pozwalajacym na rozwoj osobistego stosun-
ku do pewnych faktow jest bycie ubogim. Wyraz ten nie ma tu znaczenia
ekonomicznego, ale egzystencjalne i duchowe. Oprzemy si¢ o stowa Jezu-
sa: Blogostawieni ubodzy w duchu... (Mt 5, 3). W greckim oryginale stowo
anavim nie oznacza wylacznie czlowieka, ktdry nie ma pienigdzy, ale tego,
kto ma puste rece. Takiego czlowieka mozna obdarowac. Jeéli cztowiek stoi
przed Bogiem z pustymi rekami, to wiasnie On moze je napetnic.

Synonimem sfowa ,,ubdstwo” jest ,,zaleznos¢”. By¢ ubogim oznacza:
potrzebowaé czego$, by¢ zaleznym, skazanym na innych. Takze Jezusowi
z Nazaretu chodzilo o to, aby czlowiek w swoich rozwazaniach uswiada-
mial sobie zaleznos¢ od Boga, fakt, ze jest na Niego skazany.

Czlowiek - w sensie politycznym i spolecznym - nie chce by¢ za-
lezny. Istnieje bowiem wiele ztych doswiadczen wynikajacych z zalezno-
$ci od drugiej osoby (np. rozwodzacy si¢ malzonkowie, stosunek Zolnierz
i dowddca), cztowiek niech¢tnie po raz drugi oddaje si¢ w rece innego
czlowieka. W ludzkich warunkach jest to skomplikowane. Bez zaleznosci
od drugiej osoby zy¢ si¢ nie da, a w niej zyje si¢ trudno. Jednak w relacji
z Bogiem jest to zaleznos¢ radosna, poniewaz Boég nie umie by¢ inny niz
kochajacy.

Sugestywny przyklad podaje hinduski m¢drzec Attara de Neishapur:
Zakochany zapukat wieczorem do drzwi swojej ukochane;j. ,Kto tam?“ spy-
tata. ,To ja', odpowiedziat zakochany. ,\W takim razie odejdz! W tym domu
nie zmiescimy sig: ty i ja!“ Odrzucony odszed! na pustynig, gdzie spedzit wie-
le miesigcy na medytacjach, rozwazajgc stowa ukochanej. W koncu wrocit
i ponownie zapukal do jej drzwi. ,,Kto tam?“ ,To ty!" I drzwi natychmiast sig
otworzyly’.

Przy formowaniu zwigzku decydujagcym fenomenem staje si¢ potrze-
ba istnienia partnera. Nikt nie znajdzie spelnienia sam w sobie. Nikt nie
jest zdolny stac si¢ szczesliwy sam z siebie i dla siebie. Nawet na Sadzie
Ostatecznym nie bedzie mial znaczenia ten, kto bedzie chcial przedstawic
si¢ poprzez nazwisko, karier¢ ani majatek, ale ten, kto na pytania Boga Kto
tam? bedzie mogl odpowiedziec: To Ty!

W ten sposob chcieliSmy przede wszystkim podkresli¢ fakt, ze do sa-
morealizacji czlowieka — w najpelniejszym znaczeniu - niezbedne sg war-

2 Mello, A.: Spev vtdka. Nitra, Seminarium Duchowne sv. Gorazda 1994, s. 87.
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tosciowe stosunki, a zaréwno w relacji czltowiek - czlowiek, jak rowniez
w relacji czlowiek - Bog.

D. Hammarskjold, przewodniczacy ONZ w latach szescdziesigtych,
trafnie skonstatowat: Decydowanie prowadzi przez dzialanie’®. Mozna za-
tem powiedzie¢, ze do jakiego$ przekonania (takze wiary) mozna dojs¢
poprzez doswiadczenie aktywnosci. Rowniez w wielu innych dziedzinach
zycia dochodzimy poprzez doswiadczenie do-teorii, tym bardziej ma to za-
stosowanie w sferze religijnej. Do przekonan religijnych nalezy codziennie
dochodzi¢ drogg czynéw.

Wiara jako udzial w zwyciestwie Jezusa

Po wyjasnieniu, czym jest wiara, mozemy kontynuowaé rozwazanie
i poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob pomaga ona w roz-
wigzaniu problemu cierpienia.

Czlowiek cierpigcy - jak pisze teolog Hans Kiing - pozostaje w dialek-
tycznej relacji (danego z natury) cierpienia i (darowanego w wierze) uwol-
nienia od cierpienia. Musi jeszcze cierpiec i musi jeszcze umrzec. Jednak ani
cierpienie ani Smierc nie sprawig, Ze w chwili trwogi utraci on nadziejg’.

Cierpienie samo w sobie jest w wigkszosci przypadkéw pozbawione
sensu. Jedli jednak czlowiek pielegnuje osobisty stosunek do Jezusa, odkrywa
sens, ktory, wbrew wszelkiemu bezsensowi mozna odnalez¢ w zaufaniu. Po-
przez wiar¢ nast¢puje poznanie, ze nawet wtedy gdy sytuacja jest bez wyjscia
i wydaje si¢ rozpaczliwa - i wtedy Bog jest obecny. Mozna Go spotkac¢ nie tylko
w jasnych chwilach i w radosci, ale i w ciemnosci, smutku i bolu. Cierpienie
jako takie nie jest oznakg nieobecnosci Boga, ale przeciwnie, moze stac si¢ miej-
scem spotkania. Inspirujace sg stowa Kiinga: Czlowiek wierzgcy nie zna zadnej
drogi, ktéra prowadzitaby obok cierpienia (aby je obejsc), ale zna droge, ktéra
mozna przez nie przejsé: w aktywnym dystansie cierpliwie je znosi¢ i wiasnie
w ten sposob byc gotowym na walke z cierpieniem i jego przyczynami™”.

Wiara w zmartwychwstanie Jezusa do nowego Zycia z Bogiem, nadaje sens
bezsensownemu cierpieniu. Po pierwsze, dlatego ze w $wietle nowego zZycia z Bo-
giem, stalo si¢ jasne, ze Smier¢ Jezusa nie poszta na marne, jak réwniez dlatego,
ze Bog, sam niewidoczny na Kalwarii, pozostat obecny w ukryciu. W ten sposéb

) Hammarskjold, D.: Znamenia na ceste. Tlumaczenie stowackie Peter Galan. Ruzomberok - Biely
Potok 1970 [r¢kopis], [pol. Humaczenie wlasne].

 Kiing H., Boh a utrpenie. In: Kuschel, K.: Teologie 20. stoleti. Praga, Vysehrad 1995, s. 325

5 Kiing H., Boh a utrpenie, s. 325. [pol. ttumaczenie wlasne]
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bezsensowne ludzkie cierpienie i umieranie zyskuje znaczenie i sens.

Wiara nie przywoluje nieokreslonego Boga w przestrzeni transcendental-
nej, ale Boga o niewyobrazalnej dobroci, bliskiego czlowiekowi. Wierzy¢ to zna-
czy znajdowa¢ oparcie w Tym, ktory wielkodusznie i wspaniatomyslnie troszczy
si¢ o cztowieka i wzywa do nadziei, nawet w ciemnosci, marnosci i bezsensie.
Wkiad chrzescijanskiej soteriologii (nauka o zbawieniu) polega na zapropono-
waniu twierdzenia, Ze czlowiekowi umozliwiono uczestniczyc w zwycigstwie Je-
zusa. Udziat ten nie usuwa calkiem obecnego cierpienia, ale umieszcza jednostke
w nowej sytuacji: czlowiek przezywa zjawisko zbawienia..

Sadhu Sundar Singh powiedzial: Krzyz niesie tych, ktérzy go niosg
Ma to miejsce wowczas, gdy Krzyz pomaga czlowiekowi widziec¢ dalej, doj-
rzewac w wierze i z wiekszg szczeroscig jednoczyc¢ si¢ z Chrystusem. Wielu
ludzi daje swiadectwo, ze nigdy nie zdobyliby obecnej wiedzy, gdyby nie
doswiadczyli choroby.

356

Zmartwychwstanie - odkrycie chwaly

Nie mozna zatrzymac si¢ na cierpieniu i smierci Jezusa. Mowe Krzy-
za i $mierci trzeba uzupetni¢ mowa Zmartwychwstania. W nim czlowiek
znajduje kompletne rozwigzanie, ktore umozliwia mu przedzierac si¢ przez
gestwing upokorzen, watpliwosci, rozpaczy i przesladowan. Jan Pawet II
wyrazil to stowami: Krzyz Chrystusa rzuca tak przenikliwie zbawcze swia-
tto na Zycie cztowieka, a w szczegdlnosci na jego cierpienie, poniewaz przez
wiarg trafia do niego wespot ze Zmartwychwstaniem: tajemnica pasyjna za-
warta jest w tajemnicy paschalnej. Swiadkowie meki Chrystusa sq zarazem
swiadkami Jego Zmartwychwstania (Sd 21).

Prawda o wskrzeszeniu daje czlowiekowi niezwykla sile. L. Ghisel-
li powiedzial: Dla tego, kto wierzy, smier¢ ma won wskrzeszenial. Inny-
mi stowy moéwiac: dla tego, kto pielggnuje i przycina drzewko, drzewo to
juz pachnie nowymi owocami! Dla tego, kto spulchnia ziemie, ziemia juz
pachnie nowymi zbiorami. Dzigki wierze w t¢ prawde, czlowiek przekracza
ograniczenia tego $wiata i moze przeczuwac spefnienie obietnic przyszio-
sci. Kto jest zdolny do stworzenia mostu migdzy smiercig a zmartwych-
wstaniem Jezusa, ten wierzy w podobng mozliwos¢ we wlasnym zyciu. Ten
przywilej daje ludziom wierzacym aktywnosc.

* Brezina ]., (redakcja), Perly ducha. Aforizmy, sentencie, zrnka pravdy, Tranoscius, Trna-
wa 1947, s. 182.
*7 Bianchi E., Perché si soffre? In: Servire, ronr 46, 1993, nr 4,s. 3.
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Motyw cierpienia i chwaly ma swoja $cisle ewangeliczng charakterystyke,
jak wyjasnia Jan Pawet II, ktéra wyjasnia si¢ stosunkiem do Krzyza i Zmartwych-
wstania. Zmartwychwstanie stalo sig przede wszystkim objawieniem chwaly, ktora
odpowiada wywyzszeniu Chrystusa przez Krzyz (Sd 22). Jezeli bowiem Krzyz byt
w oczach ludzkich wyniszczeniem Chrystusa, byt on rownoczesnie w oczach Bo-
2ych Jego wyniesieniem. Na Krzyzu Chrystus osiggngt i urzeczywistnit calg petnig
swojego postannictwa: wypetniajgc wolg Ojca, spetnit zarazem siebie. W stabosci
okazal swg moc, a w unizeniu calg mesjarnskq wielkosc.

Zmartwychwstanie Chrystusa objawito ,chwale przyszlego wieku”,
a rownoczesnie potwierdzito ,,chlubg Krzyza™: owg chwale, ktora zawiera sig
w samym cierpieniu Chrystusa i ktéra wielokrotnie odzwierciedlita si¢ i od-
zwierciedla w cierpieniu czlowieka.

Gerhardt powiedzial: Kto nie potrafi nies¢ swego Krzyza wraz z Chry-
stusem, bedzie musiat go nies¢ bez Niego, lecz wtedy wyda mu si¢ znacznie
cigzszy’®®. W jednosci z Chrystusem czlowiek jest zdolny dojrze¢ poprzez
Krzyz Zmartwychwstanie oraz warto$¢ zycia w perspektywie wiecznosci.
Kto chce nies¢ swdj Krzyz bez Chrystusa, musi si¢ liczy¢ z absurdem i bez-
sensem prowadzacym do ateizmu i nihilizmu.

Zaréwno pod wzgledem antropologicznym, jak i teologicznym, na-
lezy wyciagna¢ wniosek, ze jesli na cierpienie spojrzymy w aspekcie dojrze-
wania cztowieka na drodze ku uduchowieniu, ma ono specyficzng, pozy-
tywng warto$¢ oraz tworczy charakter.

3 Za: Brezina J., Perly ducha. s. 182.



