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SENS LUDZKIEGO CIERPIENIA.
ASPEKTY POZYTYWNE, 

SPOLECZNE I TEOLOGICZNE.

Pýtania o sens (lub bezsens) cierpienia towarzysz^ ludzkošci od nie- 
pami^tnych czasów. Dlaczego cierpi^? Dlaczego wlašnie ja? Dlaczego wla
šnie teraz? Dlaczego cierpiq niewinne dzieci? Dlaczego zdarzajq si^ wojny, 
trz^sienia ziemi itd.? Gdzie jest Bóg, skoro na to pozwala? - to pýtania, kto
ré powtarza každé nowe pokolenie. Szuka przyczyn, sensu i celu cierpie
nia.326 Odpowiedzi na nie zalež^ od šrodowiska kulturalnego, spolecznego 
i religijnego. Nie ma wyczerpujqcej i jednoznaeznej odpowiedzi. Wediug 
niemieckiego filozofa Maxa Schelera (1874-1928) cierpieniu možná sta- 
wiac czolo poprzez:

326 Termínu cierpienie užywa si? tu w najszerszym znaczeniu, chôdzi o wszelkie rodzaje zla, które 
dotýka czlowieka. Pod tym poj?ciem rozumie si? zarówno chorob?, starošč i šmierc, jak równiež 
cierpienie spowodowane rozczarowaniem, samotnošci^ i smutkiem, a zatem každý rodzaj bólu: 
duchowy lub cielesny.

- uprzedmiotowienie cierpienia i rezygnacj^ (odrzucenie potrzeb, we- 
wn^trzna technika wyparcia žíjdz, bólu i cierpienia, którq preferuje 
przede wszystkim buddyzm);

- aktywne znoszenie cierpienia (antyczny heroizm, b^d^ce wynikiem 
silnej woli pokonywanie samego siebie);

- hedonistyczn^ ucieczk^ przed cierpieniem (próba osi^gni^cia stanú, 
w którym rozkosz jest wi^ksza niž troska);

- przyt^pianie šwiadomošci na cierpienie, tlumienie cierpienia po
przez iluzoryczne wyparcie (stoicyzm);

- usprawiedliwianie cierpienia jako kary (tradycje žydowskie);
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- „królewskú drog£ Krzyža“ - w samotným cierpieniu realizuj^cym si^ 
poprzez uwolnienie si£ od cierpienia, czyli odkupienie (wiar^, že zlo 
zostalo juž pokonané przez šmierc i Zmartwychwstanie Jezusa oraz 
že milošc Boga jest wi^ksza niž ludzkie zlo) - chrzešcijaňstwo327-

327 Scheier M., Rád lásky, Vyšehrad, Praga 1971, s. 104. [pol. tiumaczenie wtasnej.
328 Dembicki L., Psychológie im Alltag, Herderbucherei 105, Herder, Freiburg-Basel-Wien 

1961, s. 62. [pol. tiumaczenie wiasne].

Žaden kierunek filozoficzny ani žadna religia nie gloryfikujú cierpie
nia. Jest ono zlem i jako takie naležy je usunqc lub przynajmniej ograni- 
czyc. Proponujq jednak róžne drogi do osiqgni^cia celu.

Ewentualne pozytywne aspekty cierpienia

Sens cierpienia, jego znaczenie ujawni si£ wtedy, gdy czlowiek stwier- 
dzi, že w ci^žkiej sytuacji žyciowej možná si^ czegoš nauczyc. Zauwažmy 
nastupujúce fakty:

Ograniczenie
Pierwszy fakt, który stwierdza czlowiek cierpi^cy, to wiasne ogra

niczenie. W chorobie zawsze jest zmuszony do przemyšleň nad wlasnym 
czlowieczeňstwem. Czas si$ zatrzymuje. Chociaž wszystko wokót jest w ru
chu, czlowiek, który cierpi, jest z niego wykluczony. O ile czlowiek zdrowy 
napawa si^ naiwnym przekonaniem, že jest nie do pokonania, chorý ušwia- 
damia sobie swojú kruchošc. Czlowiek zdrowy patrzy na swoje cialo jak na 
coš oczywistego. W chorobie czuje, že cialo nie jest w petni jego wlasno- 
šciú> ktorú može rozporzúdzač wedle uznania. To došwiadczenie przynosi 
wiele bólu. Psycholog L. Dembicki pisze: W cierpieniu jestešmy wyrwani 
z biegu dnia powszedniego i dlatego nasze myslenie równiež przestaje byc 
powszednie. Wiemy, že jestešmy inni, niž pozostalí. Dlatego czgsto nie rozu- 
miemysami siebie, czujemysig osamotnieni i jakby wydani na pastwg obcych 
sil. Opanowuje nas strach. Ale wlašnie to chroni nas przed szablonowošciq, w 
ktorej porusza si$ czlowiek zdrowy328.

Ilustracjú tej prawdy jest przypadek W. Mitchella. Jako byly žolnierz 
piechoty morskiej w USA, w wieku czterdziestu szešciu lat, po wypadku 
motocyklowym, w trakcie którego doznal oparzenia szešcdziesi^ciu pi£-
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ciu procent powierzchni ciala, wytrzymal dzielnie szesnašcie operacji. Nie 
mógl nawet podniešc widelca, wybrac numeru w telefonie lub bez pomocy 
udac si£ do lazienki. Nigdy jednak nie uznal poražki. Na przekór problé
mom oženil si£, zdoby! tytul magistra, kontynuowal walk$ o ochron^ šro- 
dowiska i wykfadal. Pisze: Mialem do wyboru: albo swojq sytuacjp uznám 
za porážky albo za punkt wyjšcia... Przed wypadkiem potrafilem robic dzie- 
si$c tysipcy rzeczy. Teraz jest ich dziewipé tysipcy. Mog$ skoncentrowač si$ 
na tysiqcu rzeczy, które stracilem lub skupic mojq uwagg na tých dziewipciu 
tysiqcach, które mi zostaly... Nie chôdzi o to, co czlowiekowi sip przydarzy, ale 
o to, w jaki sposób sobie z tym poradzi329.

329 Canfield, J. - Hansen, M. V.: Slepačia polievka pre dušu. Bratyslawa , Sofa 1996, s. 269-271.
330 Jan Pawel II.: List apoštolskí Salvifici doloris (Sd) 11. lutego 1984; in: Acta Apostolice 

Sedis 76 (1984), čl. 24. Kolejne fragmenty tekstów (rôznych gatunków) Jana Pawla II. 
zwiqzane z omawian^ w niniejszym tekscie problematykQ, s;| szczególowo wskazane w 
pracy: Fabian, A.: Utrpenie má aj iný rozmer. Preszów, VMV 1999, 243 s. [pol. tekst za 
powszechnie dostupnými žródlami]

331 Lorenz, K.: Osm smrtelných hŕíchu. Praga , Panorama 1990, s. 64.

Hierarchia wartošci
W cierpieniu i chorobie przychodzQ do gtowy rozmaite pýtania. Czlo- 

wiek zastanawia si£ nad žyciem, ogl^daj^c je w nowym šwietle. Nagle do- 
strzega, jak wiele energii pošwi^cal sprawom, które nie byty tego warte i že 
nie docenial tego, co bylo naprawd^ wažne i požyteczne. Widzial wartošc 
w osiíjgni^ciu sukcesu, zapominaj^c o dostrzeganiu sukcesu w prawdzi- 
wych wartošciach. Kiedy sprawy trac^ swój oczywisty ksztalt, czlowiek 
odkrywa nowe gl^bie i jest zmuszony do przyj^cia poznaných faktów. W 
tym sensie cierpienie ma charakter twórczy330.

K. Lorenz porównuje cziowieka do kraba, który, aby rosnqc, musi utra- 
cic pancerz. Tym pancerzem np. dla cziowieka w okresie dojrzewania jest 
pewnošc, jak^ daje mu rodzina, ale równiež zaležnošc od niej i pewien sto- 
pieň podporz^dkowania. Jednoczešnie, w tym czasie staje si^ bardziej wraž- 
liwy331. Analogicznie možemy spojrzec na cziowieka cierpi^cego, zaskoczo- 
nego przez powažn^ choroby. Zmiany w sposobie i jakošci žycia zwi^zane ze 
stratq lub zagroženiem dotychczasowych relacji, pewnych stálych žyciowych, 
wartošci osobistych, perspektyw i celów, sprawiajq, že staje si^ bardziej wraž- 
liwy i zaležny. Mówíqc obrazowo, „pancerzem” môže byc równiež poprzedni 
tryb žycia, hierarchia potrzeb i cele, które czlowiek przed sobij postawil.
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W takiej sytuacji czlowiek podobný jest do szlifowanego diamentu. 
Gdyby klejnot umial mówič, zapewne dowiedzielibyšmy si^, že szlifowanie 
nie jest dla niego przyjemne. Ale každý klejnot musi zostač oszlifowany, 
ješli ma nie pozostac bezwartošciowy. Zwykle podziwia si£ tylko produkt 
koňcowy, przy czym cz^sto zapomina si$ o czynnošci, ktorej zawdzi^cza 
swoj^ postač. Takže choroba „oszlifowuje“ czlowieka, a to nie przyjemne- 
go. Jednak w wyniku tego procesu, czlowiek stýka si^ z wartošciami, kto
rých nigdy przedtem nie odkryl.

Dojrzewanie
Graniczna sytuacja žyciowa i cierpienie stwarzaj^ dla czlowieka dwie 

možliwošci: osobistego upadku lub odrodzenia duchowego wbrew nieko- 
rzystnej rzeczywistošci, možliwošč pokonywania przeszkód i osobistego 
wzrostu. Prawdopodobnie jest to najtrudniejsza z možliwošci, owo odkry- 
wanie prawdy o sobie w nowym wymiarze ludzkiego stosunku do šwiata 
i Absolutu. Czlowiek zmuszony jest do reŕleksji i wykorzystywania swojej 
ludzkiej niedoskonalošci. W ten sposób powstaje zrozumienie godnošci 
oparte nie o pewne formy samorealizacji, ale o poszanowanie samego sie- 
bie, polegajqce na ušwiadomieniu sobie wartošci istoty ludzkiej, o niezna- 
nych možliwošciach, przekraczajíjcej codziennošc poprzez duchowe prze- 
kraczanie samego siebie.

Owo dojrzewanie zagi^bione jest w rytmie žycia, jak wspomina 
I. Štúr: Každego dnia przychodzi moment zmierzchu, powagi i smutku. 
Nadchodzqca ciemnošc budzi w cztowieku trwogp, a grožba opuszczenia 
wywoluje strach. Tak, jak w naturze, šwiatlo zmienia si$ z ciemnošciq, tak 
i w žycia každej jednostki radošc miesza si$ ze smutkiem. Nikt nie môže byc 
stale radosny, zadowolony i ušmiechnigty. Takiemu czlowiekowi nikt by na- 
wet nie uwierzyl...332.

Radošci i smutki nie pochodzq wyl^cznie ze žródel biologicznych 
i psychologicznych, ale wielktj rol$ odgrywajq tu równiež postawy wobec 
žycia i wartošci, które czlowiek stawia na pierwszym miejscu i dla ktorých 
sklonny jest takže coš pošwi^cic. Dla czlowieka egoistycznego i nastawione- 
go na konsumpcj^, ktorému chôdzi glównie o to, aby zarobic jak najwi^cej i 
pokazac si$ od lepszej strony niž jego znajomi, smutek stanowi dyskomfort

532 Štúr, I.: Potrebné smútky. Seriál o duševnom zdraví. Zdravie, 49, 1993, nr l,s. 16. [pol. 
tiumaczenie wlasne].
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i przeszkod^. Na tyle, na ile tylko jest to možliwe, ucieka od každej formy 
smutku i nawet nie zauwaža, jak z dnia na dzieň staje si$ bardziej powierz- 
chowny. Nigdy nie przyjdzie mu do gtowy, že moment smutku to wskazów- 
ka, aby si^ zatrzymac i zastanowic, jak przežyl dzieň i dokqd zmierza.

Každý etáp žycia ma swój rodzaj smutku. W dzieciňstwie jest to žal 
za zgubionq zabawk^, za kolega który si£ wyprowadzil, cierpienie z powo- 
du nieobecnošci mamy... - wszystko to wywiera nacisk na jqdro ludzkiej 
osobowošci i služy do zrozumienia granic pragnieň i žyczeň. Charakter 
krzepnie takže poprzez izy. Sens placzu i cierpienia nie jest zawarty w nich 
samých, ale w tym, že przesuwaj^ cziowieka dalej. Pomaga wyjšc poza sie- 
bie i zmienic wqskie spojrzenie.

Me. Millen z USA pisze o tym, jak zachorowala jego córka, która 
pracowala na misjach w Poludniowej Rodezji. Byla oddalona od rodziców 
o 15 tys. km i zachorowala na nieuleczaln^ choroby: zapálenie mozgu i rdze- 
nia kr^gowego. Wtedy dla mnie i žony pociechq bylo Písmo Šwi^te i slowa šw. 
Pawla: Niewielkie bowiem utrapienia naszego obecnego czasu gotujq bezmiar 
chwaly przyszlego wieku dla nas, którzy si$ wpatrujemy nie w to, co widzialne, 
lecz w to, co niewidzialne. To bowiem, co widzialne, przemija, to zas, co niewi- 
dzialne, trwa wiecznie (2 Kor 4,17-18). Zmartwienia latwo mogly nas dopro- 
wadzic do choroby. Záležalo to tylko od nas i od naszej postawy. Nauczylišmy 
si$, že przez Izy ujrzymy wipcej niž przez lunety, gdy w pólu widzenia naszego 
codziennego myslenia znajdzie si$ fundament wiecznych prawdP3.

Równiež w dojrzewaniu smutek jest potrzebny. Intensywnie przežy- 
wa si$ wówczas akceptacj^ lub jej brak przez partnera, którego kochamy. 
Žal spowodowany rozstaniem wydaje si$ nie do zniesienia. Stendhal wyra- 
zil to poetycko slowami: Dla nas zgaslo slonce, podczas gdy ktoš tylko zaciq- 
gnql rolety. Czasami dopiero po latach dochodzi si$ do zrozumienia, že ta, 
jakže oplakiwana i pelna rozczarowaň miiošc, byla niezb^dnym krokiem 
do osi^gni^cia ostatecznego stadium dojrzewania. Zawsze bowiem jest to 
miiošc, która zmusza, aby wi^cej myšleč o innych, co prowadzi do przela- 
mania wlasnego egoizmu.

Nie naležy przez to rozumiec, že trzeba szukac smutku i cierpienia. 
Przychodz^ same w nieublagany sposób, môže i cz^šciej niž jest to ko- 
nieczne. Nie trzeba piel^gnowac uczucia litošci nad samým sobq i poczu- 
cia krzywdy doznanej od lósu. Wlašciwa postawa wobec žycia nie polega

3M Me. Millen: Chorobám možno vyhýbať. Lekár dokazuje podľa Písma. B.m., b. r. [Siowacki przeklad 
podziemny], s. 71. [pol. tlumaczenie wlasne, cytaty z Pisina Šwi^tego - Biblia TysiqcleciaJ.
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na sprytnym unikaniu wszelkich jego bolesnych stron ani w pogardzaniu 
i tlumieniu wszystkiego, co nie pasuje do wymarzonego wyobraženia. Czlo- 
wiek stalby si$ dziwakiem, gdyby odrzucil wzbogacajijcq rol$ cierpienia.

Empatia
W cierpieniu cztowiek odkrywa w sobie zdolnošc do stania si£ dla 

kogoš osobq blislq, krewnym, po ludzku kimš wažnym, odnajduje w so
bie takže zdolnošc pomagania innym, b^d^cym w gorszej niž on sytuacji334. 
Uczy si£ nowej kultury - ofiarowania siebie. Ilustruje to takže nastupujú
ce došwiadczenie. W styczniu 1994 we wloskim miasteczku Maddaloni 
w rodzinie Ferrarów zmarí na wirusowe zapálenie mozgu trzyletni chlopiec 
o imieniu Giuseppe. Rodzice, Elisa i Luigi odczuwali oczywišcie ogromny ból. 
W listopadzie tego samego roku, po powodziach w Piemoncie, Luigi spotkal si£ 
z bliskimi krewnymi i niektorými przyjaciótmi i zdecydowali si^ založyc „Fun- 
dusz pomocy dzieciom”. Jego celem jest pomoc dzieciom, które stracily jedno 
z rodziców, jak równiež dzieciom samotných matek, narkomanów, wi^žniów, 
dzieciom opuszczonym i wszystkim tym, dla ktorých jedno z rodziców lub oboje 
nie stanowiq oparcia moralnego. Po zatwierdzeniu aktu založycielskiego u nota- 
riusza zdecydowali si^ przedstawic swojq inicjatyw^ miastu. Okolo 300 osôb, w 
tym burmistrz i biskup, uczestniczylo w otwarciu funduszu. Elisa wyjašnita: Po 
šmierci naszego syna, zamiast zadr^czac sip wlasnym bólem, poczulišmy potrzefy 
podzielenia sip nim. Otworzylišmy si? na innych cierpiqcych... Luigi dodal: Ta idea 
zrodzita sip w nas z potrzeby kontynuacji ofiarowywania tej milošci, ktorej nie mo- 
glišmy juž dac synowi... Nasza inicjatywa chce sip dystansowac od wqskiej logiki 
wlasnego interesu i przyczynic sip do nowej kultury - kultury ofiarowania siebie335 336.

334 Jung, C. G.: Duše moderního človéka. Brno, Atlantis 1994, s. 26.
335 Somma L., Dávať lásku ďalej, in Nové Mesto, V (1996) nr 7-8, s. 8-9. [pol. tlumaczenie wlasne].
336 Cytat za: Stertenbrink, R.: In Bildern und Beispielen I. Freiburg-Basel-Wien, Herder 

1976, s. 197.

Choroba jest jak podróž. Ten, kto nigdy nie byl chorý, jest jak czlo- 
wiek, który nigdy nie podróžowal. Poznal tylko niewielki fragment swoje
go žycia. Inni ludzie, wraz ze swoimi zwyczajami i došwiadczeniami, sq mu 
obey. Ale gdy tylko odezuje cierpienie na wlasnym ciele, zrozumie innych. 
Znany kompozytor E. Elgar (1857-1934), gdy uslyszat raz špiew pewnej 
dziewczyny o pi^knym glosie i bezbl^dnej technice, rzekl: Zostanie wiel- 
kq špiewaczkq, ješli przežyje coš, co zlamie jej serceP36 Innymi slowy: ješli 
nie przežyje wielkiego bólu, nigdy nie zostanie wielkq špiewaczkq, bo nie
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b^dzie zdolna wyšpiewac wszystkich stron žycia. S3 bowiem sprawy, które 
czlowiek pojmuje dopiero wówczas, gdy otworz^ si$ przed nim drzwi cier
pienia i choroby

Znaczenie duchowošci
Chinczycy porównuj^ choroby do klucza, który otwiera wažne drzwi 

poznania i došwiadczenia. Dobre zdrowie nie pozwala czlowiekowi zro- 
zumiec wszystkiego. Choroba jednak odkrywa przed nim nowe prawdy. 
Wygodne žycie powoduje, že nie jest nawet nimi zainteresowany. Choc ma 
wymiar duchowy (jest stworzony dla Absolutu), bardzo cz^sto koncentruje 
si£ na doczesnošci. Wije sobie na Ziemi gniazdko i chcialby nie starzec si^ 
w nim, aby jego szcz^scie bylo doskonaie. Choroba wrzuca do jego gniazd- 
ka pIon^cQ pochodni^, aby obudzic go z letargu i pokazač prawdziwy cel 
žycia, inne wartošci, ktorých nikt mu nie zabierze... W takim znaczeniu pí
sal Andre Gide, pisarz francuski, w swoim dzienniku z roku 1930: Pierwsza 
rzecz, którq dobrý Bóg wložyt w krwawe pazúry bálu, to odwrócenie, czyli 
nowy promien niebieskiego šwiatla ošwiecajqcy czlowieka 337.

Walter Ciszek, jezuita, misjonarz, przežyl 23 lata przešladowan w ro- 
syjskich lagrach, wi^zieniach, pod nieustannym dozorem šledczych, dozor- 
ców i služby bezpieczeňstwa. Tam napísal: Gdy wierzqcy w V wieku przed 
Chrystusem trafili do niewoli babilonskiej, wolali: „Bože, gdzie jesteš? Czy nie 
widzisz, jak cierpimy? Czy to juž koniec Twoich obietnic i troski o nas?” Gdy 
patrzymy na to dziš, po wielu latach, widzimy, že rzeczywistošc byla inna. 
Cierpienia Izraela byly wlašnie manifestacjq milošci Božej do wierzqcych. 
Jako lagodny i milujqcy Ojciec staral si$ nauczyc ich, aby nie szukali pewno- 
šci, zaufania i bezpieczeňstwa w królach, ksiqžgtach lub wpolityce parlamen- 
tarnej tego šwiata, ale w Nim samým. To On bowiem stal za wydarzeniami 
tego šwiata. Oni mieli Go w nich poszukiwac i odnajdowač oraz przyczynic 
sip do tego, aby Jego wola si$ spelnila. Jednak z dziejów biblijnych wiemy, že 
gdy ludziom žylo si$ dobrze, szybko zapominali o Bogu.

To samo, po uptywie wieków, dotyczy takže i nas. Bardzo latwo popa- 
damy w rutynp, dbajúc tylko o wlasnq egzystencjp. Otaczajq nas przyjaciele 
i piskne rzeczy. To nam wystarczy przy dobrým zdrowiu. Nawet nie zauwa- 
žamy, že Bóg stal sig dla nas marginálny. Nie pozostaje Mu zatem nie innego, 
jak powtórzyc to, co stalo si$ w Izraelu. Musi przebic si$ w jakiš sposób przez

357 Gide, A.: Aus den Tagebiichern 1889-1939. Stuttgart, Deutsche Verlagsanstalt 1961, s. 312.
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naszq rutyn$. I tak, Pan pozwala nam kroczyc drogq, o ktorej marzymy. 
Nie zauwažylišmy jednak, že wiedzie do niewoli. Nie babilonskiej, ale np. 
do niewoli choroby lub rozczarowania, do wi^zienia rozpaczy lub upadku... 
I wlašnie poprzez fakt, že pozostawia nas samých, abyšmy rozwiqzali swo- 
je problémy, dochodzimy do wniosku, že nie umiemy poradzic sobie ani ze 
šmierciq, ani z chorobq, ani ze zlými nawykami. W ten sposób przypomina 
nam, že jestešmy od Niego zaležni, že nas stworzyl i przeznaczyl do tego, aby
šmy z Nim przežywali calq wiecznošč, že sprawy tego šwiata i sam šwiat nie 
sq trwale w procesie žycia. Czasem Bóg musi przewrócič nasze žycie do góry 
nogami, abyzwrócič naszq uwagg i zmusicdo myslenia o innych wartošciach. 
Wie przy tym, že my z goryczq na ústach zarzucimy Go górq pretensji... Bóg 
w tajemniczy sposób w swej opatrznosci musi wykorzystac nasze tragedie 
jako šrodek do tego, aby przypomniec nam naszq ludzkq i kruchq nátury 
w porównaniu zjego nieustannq milosciq i nieustajqcq troskq o nas...338

338 Ciszek W. J., On mne vede, Zvon, Praga 1992, s. 18-20. [pol. tlumaczenie wlasne]
339 Szacuje si?, že 80 - 90 % pacjentów zwraca sie do lekarzy, aby odczuc ulg? w cier- 

pieniu. Wspólczesne spoleczenstwo amerykaňskie charaketryzuje si? jako „pillhappy“ 
(pili - pigulka, happy - szcz?šliwy) alebo „drug-orientated society“ (spoleczenstwo zori- 
entowane na leki). Johnson T.M., Contradiction in the Cultural Construction of Pain in 
America, in HILL S.C.-FIELDS W.S., Drug treatment of cancer pain in drug-oriented 
society, Raven Press, New York 1989, s. 33.

Skromnošc w nauce
W minionych wiekach narastalo przešwiadczenie, že wszystkie pro

blémy ludzkiego cierpienia možná rozwiqzac przy pomocy technológii 
medycznej, czyli z zastosowaniem medykamentów339. Po došwiadczeniach 
naszego wieku widzimy jednak, že ewolucja naukowo-techniczna oraz re- 
wolucja polityczno-spoleczna wydaj^ si? dziš bardziej sporne niž kiedy- 
kolwiek. W porównaniu z minionymi wiekami cierpienie nabralo innego 
ksztaly ale pozostalo cierpieniem i nie ze swojej nátury nie utracilo. Každý 
z objawów rozwiqzuje pewien problem, ale jednoczesnie otwiera wiele no- 
wych pytan. Zamiast Boga, to cziowieka oskarža si? o to, že dopuszcza si? 
przest?pstw: osobistych, spotecznych, jak równiež ekologicznych. Czlowiek 
stara si? maskowac ten fakt i sprawia wraženie, jakby byl odpowiedzialny 
tylko za sukcesy, a nie za poražki ewolucji technicznej.

Zbawienie - tak samo jak emancypacja - oznacza oswobodzenie. Jed
nak emancypacja oznacza uwolnienie si? cziowieka poprzez cziowieka, czyli
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samooswobodzenie czlowieka. Zbawienie oznacza oswobodzenie czlowieka 
przez Boga, to nie samoodkupienie czlowieka. Stopniowo, na podstawie po
znania swoich ograniczeň, czlowiek uznaje, že nie môže zbawic si? sam.

Na podstawie tego, co dotychczas zostalo powiedziane, stwierdzamy, 
že cierpienie, choroba, šmierc i každé zlo - to zjawiska osloni?te szczególn^ 
tajemnicy. Czlowiek zadaj^cy pýtania i poszukuj^cy odkrywa powoli ich 
znaczenie i sens žycia. Przeczuwa jednak, že - z pewnego punktu widzenia 
- cierpienie môže miec równiež pozytywny, twórczy charakter.

Spoteczne aspekty cierpienia

Na pierwszy rzut oka mogtoby si? wydawac, že problem choroby 
i cierpienia to sprawa medycyny i filozoficzno-teologicznej teodocydei. 
Jednak - jak napísal Thomas Merton - nikt nie jest samotný wyspej340. Žyje 
w spoieczeňstwie zdrowy czy chorý. Dlatego zajmowanie si? spolecznymi 
aspektami choroby i cierpienia jest uzasadnione, czyli badanie stosunku 
chorego wobec spoleczeňstwa i na odwrót.

mo Merton, T.: Žádny človek neni ostrov. Krystal Praga 1995.

Jednostka i spoieczeňstwo w kontekšcie cierpienia
Wspólczesne spoieczeňstwo - zorientowane na wydajnošc, sukces i zysk 

- nie zdola znosič cierpienia, poniewaž widzi w nim zjawisko negatywne. Dla 
wielu ludzi ideaiem jest žycie bez bólu. Zmarszczki na ludzkiej twarzy - oznaka 
starzenia, ale równiež tego, co cztowiek przecierpial - s^ niedopuszczalne, dla
tego si? je usuwa. Lzy - poza pogrzebami - sq zabronione! Placze si? tylko nocq 
i w tajemnicy. Wielu ukrywa swojq chorob? przed rodzinjj, kolegami z pracy i 
wlasnym lekarzem. To oczywiste, že w takiej lodowej kulturze powstaje nowa 
choroba, która dotýka sféry spolecznej i duchowej.

Powstala nowa móda myslenia, wedlug ktorej, poprzez cierpienie 
nie možná wzrastac, dlatego stale si? je tlumi. Ješli nie da si? inaczej, to 
przy pomocy tabletek i alkoholu. Ludzie staraj^ si? elegancko uciec od 
cierpienia, zamiast zmieniac swoje žycie. Wielu wstydzi si? cierpienia; cho
rých, starých i umieraj^cych umieszcza si? w zakladach opieki, doniach 
starców i szpitalach. Chociaž istniej^ inne przyczyny tego stanú, na pierw- 
szym miejscu jest strach. Strach przed konfrontacjq z wlasntj przyszlošci^,
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cierpieniem i umieraniem. Czlowiek z trudnošci^ znosi widok czegoš, co 
przypomina mu, kirn si$ stanie. Uwalniajijc si£ w ten sposób od cierpienia, 
czlowiek oddala si£ od rzeczywistego žycia.

W spoleczenstwie, które planowo unika cierpiíjcych, szerzy si^ nie- 
zdolnošc do pojmowania žadnego cierpienia, zarówno wlasnego, jak i cu- 
dzego. Niezdolnošc do cierpienia jest chorobq, która powoduje útraty przez 
ludzi tresci i intensywnošci žycia. W wyniku tego, ani radošci, ani szcz^šcia 
nie przežywa si^ intensywnie. Tracimy gl^bi^ žycia, wzajemne stosunki sta- 
j^ si£ čoraz bardziej powierzchowne, szerzy si^ pustka i nuda341.

341 Brantschen, J. B.: Proč nás dobrý Buh nechává trpét?. Scriptum Praga 1994, s. 34.
342 Pangrazzi, A.: Proč práve j á?. Karmelitánské nakladatelství Kostelní Vydrí 1997, s. 11. 

[pol. tiumaczenie wiasne].

Kluczowe czynniki cierpienia
W chwili gdy w ludzkie žycie wst^puje cierpienie - a nikt go nie 

uniknie - zmienia si^ jakošc pewnych stosunków spolecznych, np. ulega- 
jq zerwaniu stosunki zawodowe. Stopniowo takže przyjaciele i czlonkowie 
rodziny tracíj zdolnošc utrzymywania relacji z chorým na poprzednim po- 
ziomie, poniewaž brak tu bezpošrednich wspólnych przežyc. Ježeli wcze- 
šniej chorý stawial na pierwszym miejscu w systemie wartošci sukcesy 
zawodowe i status spoleczny, trudno znosi fakt, že jego žycie znalazlo si^ 
na marginesie zainteresowania spoleczeňstwa. W sensie spolecznym cier
pienie przynosi wažne zmiany, poniewaž czlowiek musi si£ pogodzic z osa- 
motnieniem, izolacj^ i poczuciem bezužytecznošci.

Na te odczucia majq wplyw trzy kluczowe czynniki, ktorými s^:
• Okolicznošci cierpienia; pieč (inaczej choroby przežywajq m^žczyž- 

ni, a inaczej kobiety); rodzaj choroby;
• Wewn^trzne zrodia osobowošciowe: psychologiczne (poznanie sa

mego siebie, zachowanie, charakter, zaufanie do samego siebie, sila 
woli, cierpliwošc, optymizm); kulturalne (wychowanie i wyksztal- 
cenie, literatúra, sport, sztuka, przyroda); mi^dzyludzkie (przyjažň, 
ch^c dialógu, solidarnošc, honor, szczerošc, altruizm); duchowe 
(wiara, Slowo Bože, modlitwa, itd.);

• Oparcie wewn^trzne (rodzina, przyjaciele, parafia, šrodowisko za
wodowe, placówki opieki zdrowotnej)342.
Poza wymienionymi kluczowymi czynnikami naležy wziqč pod uwa- 

g$ równiež šrodowisko i mentalnošc, w ktorej rozwija sie dzisiejsze žycie.
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W zwi^zku z wplywem šrodowiska na ludzkie zdrowie obecnie pošwi?ca 
si? wi?cej uwagi kwestiom ekologicznym, powažne szkody w ludzkim or- 
ganizmie mog^ wyrz^dzic: zanieczyszczone šrodowisko naturálne, gleba, 
woda i powietrze. Wiele nawyków naležy do niezdrowych, dotyczq spôso
bu odžywiania si^, trybu žycia, palenia, ewentualnie uzaležnienia od nar- 
kotyków. Dužo do powiedzenia majq media, poniewaž dziš uznaje si? za 
istotne to, o czym mówi si? w telewizji lub w rádiu. To, o czym si? nie mówi 
- co nie jest przedmiotem reklamy - nie jest uwažane za wažne.

Možná zatem powiedziec, že skomplikowany system ludzkich sto- 
sunków, w którym rozwija si? jednostka, zastaje w wyniku cierpienia po- 
wažnie zmieniony, zagrožony i naruszony. Powstaje zatem pýtanie: czy 
w ten sposób pomniejsza si? równiež godnošc istoty ludzkiej?

Godnošc istoty ludzkiej
Godnošc istoty ludzkiej nie ma swojego žródla w spoleczeňstwie ani 

w wydajnošci w miejscu pracy, ale jest zakorzeniona w naturálnym prawie 
do žycia i rozwoju, wynikaj^cym z fundamentu istoty ludzkiej, stworzonej 
na obraz Božy. A zatem godnošc cziowieka nie jest uwarunkowana rzeczy- 
wistym przyj?ciem jednostki do spoieczeňstwa ani rzeczywistym rozwi- 
ni?ciem jego zdolnošci. Spoleczenstwo nie môže zatem okrešlic warunków, 
w ktorých czlowiek ma byc uwažany za nosiciela praw istoty ludzkiej.

Jednostka ludzka posiada rang? i godnošc osoby, takže wtedy, gdy w jej 
žyciu pojawia si? cierpienie. Ma prawo do opieki zdrowotnej na wlašciwym 
poziomie i do ušmierzenia cierpienia oraz bólu. Chorzy wymagaj^ prawdzi- 
wie ludzkiej i specjalistycznej opieki, takže gdy mówimy o osobách niepelno- 
sprawnych, w podeszfym wieku lub ci?žko chorých i umieraj^cych.

W ostatnich latach stališmy si? šwiadkami wielkich zmian spolecz- 
nych, równiež na Slowacji. Politycy o lewicowych poglqdach dokonali 
upaňstwowienia majetku i zarz^dzili odprowadzanie skladek do zakladów 
ubezpieczeň zdrowotnych. W zamian obiecali obywatelom leki i darmowq 
opiek? szpitaln^. To spowodowalo siln^ infekcj? myšlenia, z ktorej spo- 
leczeňstwo nie môže si? wyleczyc. Pierwszq polow? swoich idei politycy 
i rzqdz^cy spelnili. Wszystkie dotychczasowe rzqdy doprecyzowywaly 
ustawy o podatkach i skládkach. Žaden jednak z nich nie spelnit obietnicy 
sprawiedliwej opieki nad chorými. W konsekwencji totalitarnego klam- 
stwa politycznego jestešmy šwiadkami korupcji i skandali, jak równiež po- 
gl?biania si? przepašci mi?dzy biednymi i bogatymi, zdrowymi i chorými.
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Potrzeba obecnošci drugiego czlowieka przy cierpi^cym
Po poprzednim spojrzeniu na czlowieka, jako na osob^ posiadaj^cq 

godnošc, oraz na spoieczeňstwo i otoczenie, w którym si£ znajduje, može- 
my przejšc dalej i zajqc si$ pytaniem: w jaki sposób spoieczeňstwo i ludzie 
zdrowi mog3 pomoc w ograniczeniu cierpienia na šwiecie? Innymi slowy: 
w jaki sposób fenomen cierpienia budzi w nas odczucia spoteczne?

W chrzešcijaňstwie modelem jest dla nas šwiadectwo i przyklad 
Jezusa z Nazaretu. Ewangelie mówi^ o wielu sytuacjach, w ktorých Jezus 
stýka si£ z chorými. To dlatego, že - jak pisze Bernard Huhn - chorzy st} 
szyldem ludzkiej biedy343. Jezus uzdrowit wielu. Za cierpieniem cielesnym 
widzial bowiem cierpienie duszy, za choroby - wewn^trzn^ dysharmoni^. 
Bernard Huhn wyjasnia: Skoro Jezus przyszedl, aby uwolnič czlowieka, to 
jego odkupienie skierowane jest przeciwko wi^kszym problémom, nie tylko 
ograniczonym do ciala. Jezus pragnie przerzucic most nad przepasciq mi$- 
dzy Bogiem a czlowiekiem, która istnieje - mówiac jgzykiem biblijnym - od 
upadku pierwszych ludzi. Jego konsekwencje i wplyw na sferp cielesnq sta- 
nowiq przepašč mipdzy zdrowiem a chorobe}. W przepašci tej Jezus objawia 
chwafy Ojca, leczqc cielesne dolegliwošci, ale wszystkim daje wiar$ i nadziejg 
jako šrodki do peinego uzdrowienia344.

Huhn, B.: Ježiš hovorí s ľuďmi. Spišské Podhradie: Seminár J. Vojtašáka 1991, s. 40. [pol. 
tlumaczenie wlasne]

'■H Huhn, B., Ježiš hovorí s ľuďmi, s. 41. [pol. tlumaczenie wlasne]
545 Evely, L.: Blažení, ktorí znášajú utrpenie. Bratyslawa: CMBF - samizdat 1969, s. 22 [pol. 

tlumaczenie wlasne]

Oddac si$ w r^ce Boga, poddac si£ Jego woli i cierpliw^ milošciq 
pokonywac codzienne cierpienie, to wlašnie jest droga czlowieka, na ktorej 
stopniowo odkrywa on sens bólu i sposób jego pokonania. Belgijski teolog 
Luis Evely napisal: Jezus nie przyszedl po to, by zabrac nam cierpienie, wy- 
jašniac go, ani po to, aby go usprawiedliwic. Przyszedl, by wziqc je na siebie 
i w ten sposób je przemienič 345.

Najpi^kniejszy przyklad wypowiedzi Jezusa na temat spolecznego od- 
czuwania, znajdziemy w przypowiešci o Milosiernym Samarytaninie (Lk. 
10,29). W nim pokazuje, jaki powinien bye stosunek každego czlowieka do 
ludzi cierpiqcych. Jan Pawel II w lišcie apostolskim „Salvifici doloris” pisze: 
Owo zatrzymanie si$ nie oznacza ciekawošci, ale gotowošc. Jest to otwar- 
cie jakiejš wewn^trznej dyspozycji serca... Milosiernym Samarytaninem jest 
každý czlowiek wražliwy na cudze cierpienie, czlowiek, który „wzrusza sig”
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nieszcz^šciem bližniego... Trzeba wipe w sobie pielggnowac owq wražliwošc 
serca, która šwiadczy o wspólczuciu z cierpiqcym. Czasem owo wspólczucie 
pozostaje jedynym lub glównym wyrazem naszej mitošci i solidárnosti z cier- 
piqcym czlowiekiem (Sd 28).

Pisarz Aleksander Solženicyn ilustruje ow^ prawd^ na przykladzie Jeli- 
zawiety Anatolijewnej, która pracowala jako salowa na oddziale onkologicz- 
nym. Dožywotnie wygnanie, odtqczenie od rodziny, poníženie i šmierc córki 
uczynify z niej staruszk^. Mimo to nie okazywala nienawišci ani rozgory- 
czenia i we wszystkim zachowala godnošc. Dokonala bowiem odkrycia: Im 
wi^cej czlowiek mysli o cierpieniu innych, tym latwiej znosi wlasny ból 346 347.

346 Za: Solženicin, A.: Krebsstation II, Neuwied-Berlin : Luchterhand Verlag 1969, s. 249.
347 Patrz: Gaspariová, A.: A pŕece jsem rada na svéte. In: Svetlo, 5, 1997, nr 9 (na pod- 

stawie VISION 2000 opracoval L. Štula).

Miiosierny Samarytanin w przypowiešci biblijnej i owa samarytanka 
XX wieku nie pozostaje tylko przy wzruszeniu i wspólczuciu. Zdarzenia loso- 
we sq dla nich inspiracj^ do czynów, ktorých celem jest pomoc cierpi^cemu. 
W t$ pomoc wkladajq cale serce i nie žaluje šrodków materiálnych. Jan Pawel II 
pisze: Cierpienie, które pod tylu rôznymi postaciami obecne jest w naszym ludz- 
kim šwiecie, jest w nim obecne takže i po to, ažeby wyzwalac w czlowieku milošč, 
ów wlašnie bezinteresowny dar z wlasnego „ja” na rzecz innych ludzi, ludzi cier- 
piqcych. Šwiat ludzkiego cierpienia przyzywa niejako bez przestanku inny šwiat: 
šwiat ludzkiej mitošci - i t$ bezinteresownq milošč, jaka budzi si$ w jego sercu i 
uczynkach, czlowiek niejako zawdzipcza cierpieniu (Sd 29).

Jedným z wielu przykladów mitosiernej mitošci jest Anna Kritter. 
Urodzila si£ w roku 1912 w Mulhouse, we Francji, ze zdeformowanymi 
nogami i rukami. W wieku dorostym ušwiadomila sobie, že mimo kalectwa 
môže: sluchac, kochac i dawac ušmiech. W roku 1952 we francuskiej Alzacji 
založyla organizacj^ dla osôb niepetnosprawnych, dzi^ki ktorej odbylo si^ 
wiele wycieczek, konferencji, benefisów i wyjazdów na imprezy kulturalne. 
Mawiata: Nieszcz^šcie, które spotyka nas w žyciu, nie môže nigdy przewyžszyč 
tego szczgšcia, które nam ofiarowanoi4 . Cz^sto zadawano jej pýtania: Jak czlo
wiek môže byc szcz^šliwy, ješli jest kalekq? Jej odpowiedž byla prostá: Chrystus 
pozwolil mi poznač prawdp, že milošč, delikatnošč, pokora i zrozumienie, mogy 
calkowicie odmienic choroby. Ješli podzielicie si$ swoja pomocy i przyjažniq 
z tými, którzy tego potrzebujy, zostaniecie za to wynagrodzeni szczgšliwym žy- 
ciem. Gdy czlowiek daje, otrzymuje. Jestešmy szcz^šliwsi, gdy mamy coš, co 
možemy ojiarowac niž gdy mamy tylko to, czego pragniemy...



298 ks. prof, dr hab. Anton Fabian

Zorganizowane formy pomocy spotecznej
Dzialalnošc spoleczna na rzecz bližnich miaia w procesie swojego 

rozwoju rozmaite zorganizowane formy i instytucje. Juž w šredniowieczu, 
w dawnych i nowych czasach, Košciól staral si$ za pošrednictwem spo- 
tecznošci zákonných organizowac szpitale, instytucje charytatywne, domy 
starców itp., w ktorých chodzilo o služby milošci. Instytucje te funkcjonu- 
j<| obecnie, w udoskonalonej i wyspecjalizowanej formie. Dzi^ki šrodkom 
masowego przekazu do cziowieka docieraj^ informacje o cierpieniach in- 
nych, a to go stale zmusza do ich zrozumienia i zapobiegania. Patrz^c na 
to, naležy stwierdzič za Janem Pawiem II, že Przypowiešč o ewangelicznym 
Samarytaninie stala si$ jedným z istotnych skladników ogólnoludzkiej kultu- 
ry morálnej i cywilizacji (Sd 29).

Wažne miejsce w službie na rzecz cierpi^cych zajmujíj wolontariusze, 
którzy angažujq si£ w samarytaňsk^ pomoc bez wynagrodzenia i pošwi^ca- 
jq jej wiele wolnego czasu i sil. Bez wzgl^du na to, czy dzialalnošč spoleczna 
przybiera form^ zorganizowanq czy tež jest pomoc^ indywidualn^, možná 
o niej powiedziec, že: pozytywnie rozwija podstawowe wartošci morál
ne: ludzk;} solidarnošc i chrzešcijaňsk^ miiošc bližniego. W taki sposób 
ksztaituj^ si£ stosunki mi^dzyludzkie i žycie spoleczne a stlumieniu ulegaj^ 
róžne przejawy nienawišci, przemocy, surowošci, jak równiež zwykly brak 
zainteresowania drugim czlowiekiem i jego cierpieniem.

Motywy dzialalnošci spolecznej
Religijne motywy dzialalnošci spotecznej sq stálym žródlem inspi- 

racji i zaangažowania dla wielu, którzy czujQ si$ powolani do dawania 
šwiadectwa milošci. Instytucje sq bardzo wažne i niezastqpione, ale žadna 
z nich nie zastqpi ludzkiego serca, obecnošci, milošci i inicjatywy, które sq 
potrzebne w spotkaniu oko w oko z cierpieniem (patrz: Sd 29). Potrzeb^ 
podejmowania aktywnošci, zmierzajíjcej do usuwania cierpienia ze šwiata, 
przypiecz^towal Jezus z Nazaretu takže w przypowiešci o S^dzie Ostatecz- 
nym: Bylem glodny, a dališcie Mi ješc; bytem spragniony, a dališcie Mi pic; 
bylem chorý, a odwiedzilišcie Mnie... Zaprawd^, powiadam warn: Wszystko, 
co uczynilišcie jednemu z tých braci moich najmniejszych, Mniešcie uczynili 
(Mt 25, 40). W aspekcie žycia wiecznego každego cziowieka jest niezmier- 
nie wažne, aby podobnie jak milosierny Samarytanin zatrzymal si£ przy 
cierpi^cym, aby go zauwažyt i w koncu, aby udzielil mu pomocy.
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Na pocz^tku naszego wieku we wloskim miešcie Neapol žyl lekarz 
i naukowiec, Giuseppe Moscati, którego papiež Pawel VI kanonizowal 
w 1975 r. Byl on czlowiekiem o milosiernym i wspólczuj^cym sercu, który 
stale poswi^cal si$ pracy spolecznej. Zachowal si$ list z 1924 r., w którym 
Moscati pisze do przyjaciela nast^pujqce stowa: Prawdziwq doskonalošc 
možná osiqgnqc wylqcznie wtedy, gdy czlowiek žyje milošciq Božq, daje bliž- 
nim dobrý przyklad i modli sip za nich... Na uzdrowienie chorego ciala mamy 
wiele sposobów. Aby uzdrowic chorq duszp, zawsze trzymalem sip przykladu 
z Ewangelii šw. Ĺukasza, przypowiešci o Márii i Marcie, gdzie Jezus chwali 
Mari?, bo wybrala lepszq czpšc, która nie zostanie jej odebrana...348.

Ms Papasogli, G.: Svätý lekár. Koszyce : Slovo 1991, s. 20. [pol. tlumaczenie wlasne]

Na szpitalnym lôžku, czlowiek przeczuwa, že wszystko straci. Ale Je
zus daje mu t£ cz^šc, która nie b^dzie mu odebrana. Ta prawda stala si^ 
drogowskazem dla wielu ludzi zaangažowanych w prac^ spoleczn^. Przy- 
j^li daný przez Jezusa program oswobodzenia, wedlug którego - jak pisze 
Jan Pawel II - Cierpienie jest w šwiecie po to, ažeby rodzilo uczynki milošci 
bližniego”. (Sd 30).

Z refleksji nad spolecznymi aspektami ludzkiego cierpienia možná 
wyci^gnqc wniosek: šwiat cierpienia wzywa i budzi šwiat ludzkiej solidár
nosti, aby w duchu samarytaňskiej služby i milosierdzia rozwijac skutecz- 
ne dziatanie spoleczne.

Teologiczne aspekty cierpienia

Po tym antropologicznym spojrzeniu na twórczy charakter cierpie
nia czas na inny punkt widzenia, czyli spojrzenie teologiczne. Szukamy 
odpowiedzi na pýtanie: co daje wiara czlowiekowi cierpiíjcemu? W jaki 
sposób môže go wzbogacic? Najpierw wyjašnijmy jednak, jak naležy ow<j 
wiar^ rozumieč.

Wiara jako zwi^zek
Na tie istnienia ludzkich zwi^zków, nad problematyk^ wiary zastana- 

wia si£ równiež teolog J. Chalupa, który swoje rozwažania na temat wiary
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rozpoczyna przedstawieniem obrazu, poprzez który problem wiary staje 
si$ bardziej oczywisty, plastyczny:

Ješli zadamy pýtanie dowolnej kobiecie: „Co to znaczy byc žon^ 
i matkq?” - prawdopodobnie otrzymalibyšmy odpowiedž: „Wychowy- 
wac dzieci, gotowac, szyc, sprz^tac, prac...” To prawda, ale to nie wszystko 
i zdecydowanie to nie to jest najwažniejsze. Byc žon^ oznacza w pierwszej 
kolejnošci: kochac m$ža, tworzyc z nim spolecznošc petn$ wzajemnej mi
lošci i byc skoncentrowanq na rodzinie. Na fundamencie tých relacji, czyli 
milošci, sens mají| wszystkie obowi^zki: gotowanie, sprz^tanie i pranie. Po-
dobnie jest z odpowiedz^ na pýtanie: co to znaczy byc ojcem.

Podobne pýtanie postawmy chrzešcijaninowi: „Co to znaczy byc wierzQ- 
cym?” Ktoš rnógiby odpowiedziec: „Byc wierzqcym to znaczy chodzic w nie- 
dziel$ do košciola, ochrzcic dzieci, raz na jakiš czas išč do spowiedzi i komunii, 
ewentualnie do bierzmowania i wzi^č šlub košcielny.” Taki czlowiek mówi coš o 
wierze, ale zdecydowanie nie to, co jest najwažniejsze. Byc wierz^cym oznacza 
bowiem: odczuwač miiošc do Boga, kochac Go. Gdy istnieje owa orientacja 
na Boga, to z radošciq možná spelniac obowi^zki, które z tej relacji wynikajq. 
Celnie mówi o tym powiedzenie: nie ma zlej drogi do swej niebogi349.

349 Chalupa, J.: Krstná náuka. Podolínec 1976 [rukopis].[pol. tlumaczenie wlasne]
350 Sabol, J.: Teória informácie a estetický komunikát. Realita, 1, 1969, nr 3, s. 40-44, nr 4, s. 23-27.

Okazuje si$ zatem, že wiara to nie tylko uznanie istnienia tajemniczego 
Boga gdzieš w niedost^pnym šwiecie, wiara to nie tylko bojažň przed S^dziíj, 
przed którym b^dziemy odpowiedzialni za swoje žycie, to nie tylko przeczuwa- 
nie istnienia Inteligencji Absolútnej, która wlada tym šwiatem. Wiar^ možná 
zdefiniowač takže tak, že to osobisty zwiqzek milošci, osobiste ukierunkowa- 
nie. Takie rozumienie wiary jest radosnym i wzbogacajqcym faktem.

Warunki istnienia zwi^zku
Zasadnicze funkcjonowanie zwi^zków wynika juž z filozoficznej de- 

finicji poj^cia systému - chôdzi tu o úklad wzajemnie powiqzanych ele- 
mentów. Stabilnošc systému gwarantuj^ zatem pewne relacje mi^dzy jego 
elementárni, charakteryzuj^ce si£ niskim poziomem entropii, niepewnošci, 
nieuporzqdkowania. Z tego, co zostalo powiedziane powyžej, wynika, že 
dynamika zwiíjzków na wysokim poziomie oznacza ruch w kierunku upo- 
rz^dkowania, strukturalnošci, systematycznošci, stalošci350. Na tej podsta- 
wie spróbujemy wyodr^bnič cztery podstawowe warunki, przy spelnieniu 
ktorých zwi^zek powstanie lub zniknie, tworzy si^ lub zatraca.
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Miec czas
Pierwszym warunkiem stworzenia zwi^zku jest czas, który možná po- 

šwi^cic. Punktem wyjšcia jest konkrétny przykiad. A. de Saint-Exupéry w 
rozmowie Malego Ksi^cia z lisem o róžy mówi: Oczywišcie moja róža wyda- 
walaby si$ zwyklemu przechodniowi podobná do was. Lecz dla mnie ona jedna 
ma wipksze znaczenie niž wy wszystkie razem, poniewaž jq wlašnie podlewa- 
lem. Poniewaž j c] przykrywalem kloszem. Poniewaž jq wlašnie oslanialem. Po
niewaž wlašnie dla jej bezpieczeňstwa zabijalem gqsienice (z wyjqtkiem dwóch 
czy trzech, z ktorých chcialem miec motýle). Poniewaž sluchatem jej skarg, jej 
wychwalan si$, a czasem jej milczenia. Poniewaž... jest mojq róžq... Poniewaž 
pošwipcitem jej wiele czasu...351. Ogrodnik stworzyl zatem osobisty stosunek 
do róžy, poniewaž troszczyl si$ o ni^, inwestuj^c swój czas. Dla czlowieka 
obcego nie to nie znaczy: môže jq obejše albo nawet bez litošci zdeptac.

351 Saint-Exupéry, A. de: Malý princ. Praga, Albatros 1972, s. 79 (oryg. Paryž, Gallimard 1946). [pol. 
tlum. Marta Malička]

Przy kreowaniu osobistego stosunku možná zatem powiedziec jako o 
pewnej formie ustálenia celu, o šwiadomym, celowym dzialaniu. Ješli chce- 
my kochac coš lub kogoš, musimy zainwestowač swój czas. Róžq môže byc 
zatem: sport, sztuka czy wyt^skniony i wybrany partner. Ješli mlodzi ludzie 
chodzq ze sobq i sp^dzajq wspólne chwile, to dzi^ki czasowi, który sobie 
ofiarowali, powstal mi^dzy nimi zwiqzek. Takže szczerq, uzewn^trznionq 
milošč wypelnia si$ pošwi^cony czas.

Tak samo, a nawet w bardziej pogl^biony sposób, tworzy si$ osobisty 
stosunek czlowieka do Boga. Ješli zatem ktoš zdecyduje si£ na pójšcie do 
košciola, realizuje zasad^, že dzi^ki czasowi, który sp^dzi na rzecz Boga 
i z Bogiem, powstaje z Nim zwiqzek. Nie možná kochac Boga bez pošwi^- 
cania czasu poprzez rozwój swojego žycia duchowego.

Modlitwa
Drugim warunkiem dla zbudowania zwiqzku jest rozmowa. Chôdzi tu 

o najwažniejszy wyraz czlowieka wobec rzeczywistošci (w którym tworzy si^ 
poznanie), ale równiež czlowieka wobec czlowieka (tu realizuje si$ komunika- 
cyjna funkeja jazyka). Czlowiek bowiem najcz^šciej równiež w obrazie swo
jego wn^trza odbitego w šrodowisku zewn^trznym wyraža si£ poprzez mow$, 
którq trzeba rozumiec w szerokich j^zykowych i pozaj^zykowych aspektach. 
Poprzez przejšcie šrodków wyrazu ze strefy wewn^trznej na zewnqtrz, ale rów-
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niež w drugq strong powstaje „samoobjawienie“, „odkrytie samego siebie“, jak 
równiež wspóldzialanie mówiíjcego ze swoim partnerem w procesie komuni- 
kacji. Zwiqzek rodzi si^ w sytuacji, w ktorej czlowiek szczerze otworzy si^ na 
šwiat zewn^trzny, gdy wyrazi przychylnošc i zaufanie.

To powód, dla którego m<}drzy rodzice uczyli nas od dzieciňstwa, jak 
si$ modlic. Rozmowa z Bogiem w modlitwie oznacza bowiem odkrycie 
przed Nim swojego žycia, podzi^kowanie Mu i prosby o odpuszczenie. Bóg 
przemawia do nas poprzez „wydarzenia i slowa Pisma”, a my odpowiadamy 
Mu modlitw^. Czasami z užyciem wlasnych slów, kiedy indziej przy pomo- 
cy wyuczonych modlitw, czasem medytacji lub milczenia.

Gdybyšmy przestali rozmawiac z Bogiem poprzez modlitw^, zwi^zek 
upadnie. Tak jak w przypadku malžonków, którzy majq „ciche dni”. Ješli 
jest to staň krótkotrwaly, možná go rozwi^zac. Ješli trwa dlugo, wszystko 
umiera. Byc môže žyjq ze sobq pod jedným dachem, ale przestali mieszkac 
w sercu drugiej osoby.

Wymienione warunki powstania zwi^zku majq zastosowanie takže 
w žyciu religijnym. Ludzie, którzy „rozwiedli si^” z Bogiem, s$ oboj^tni 
wobec wiary, nie osi^gn^li tego stanú przypadkiem. Przestali si£ modlic, 
przestali pošwi^cac czas, przerwali komunikacj^, zerwali zwiqzek. Sq jed
nak odpowiedzialni za niespelnienie pierwszego i drugiego warunku.

Szanowac dar i ofiar^
Trzecim warunkiem dla powstania zwiqzku jest poszanowanie daru 

i ofiary. Gdy ktoš obchodzi šwi^to, to przynosz^c mu kwiaty, wysylamy 
sygnal, že go szanujemy. Obdarowany „odczyta” w podarúnku, „odgadnie”, 
že inni go szanujq i w ten sposób tworzy z nimi zwi^zek. Takže dlatego 
narzeczeni wymieniaji si£ zlotými obriezkami. Dar jest drogq do serca. 
Dla tego, kto dar wykona i przekaže, jest on ofiary. Dla tego, kto go przyj- 
mie - jest darem. Každý rozumie ten gest jako „szablon” tworzenia lub 
potwierdzenia zwi^zku.

Gdy jako punkt wyjšcia przyjmiemy tekst Pisma, možemy stwierdzič, 
že sens starotestamentowych ofiar polega na d^ženiu czlowieka do okazania 
Bogu swojej przychylnošci, faktu, že Go si£ szanuje. Owo starozákonné prze- 
slanie môže miec zastosowanie równiež we wspólczesnošci. Wierz^cy musi 
zmaterializowac swoje przekonanie, dzi^ki czemu powstaje ofiarny dar.



303Sens ludzkiego cierpienia. Aspekty pozytywne, spoleczne i teologiczne.

Byc ubogim w duchu
Kolejnym warunkiem pozwalaj^cym na rozwój osobistego stosun- 

ku do pewnych faktów jest bycie ubogim. Wyraz ten nie ma tu znaczenia 
ekonomicznego, ale egzystencjalne i duchowe. Oprzemy si^ o slowa Jezu- 
sa: Blogoslawieni ubodzy w duchu... (Mt 5, 3). W greckim oryginale slowo 
anavim nie oznacza wyl^cznie cziowieka, który nie ma pieni^dzy, ale tego, 
kto ma puste r^ce. Takiego cziowieka možná obdarowac. Jesli czlowiek stoi 
przed Bogiem z pustými rekami, to wtasnie On môže je napelnic.

Synonimem slowa „ubóstwo” jest „zaležnošč”. Byc ubogim oznacza: 
potrzebowac czegoš, byc zaležnym, skazanym na innych. Takže Jezusowi 
z Nazaretu chodzito o to, aby czlowiek w swoich rozwažaniach ušwiada- 
mial sobie zaležnošč od Boga, fakt, že jest na Niego skazany.

Czlowiek - w sensie politycznym i spolecznym - nie chce byc za- 
ležny. Istnieje bowiem wiele zlých došwiadczeň wynikaj^cych z zaležno- 
šci od drugiej osoby (np. rozwodz^cy si^ malžonkowie, stosunek žolnierz 
i dowódca), czlowiek niech^tnie po raz drugi oddaje si^ w r^ce innego 
cziowieka. W ludzkich warunkach jest to skomplikowane. Bez zaležnošci 
od drugiej osoby žyč si$ nie da, a w niej žyje si£ trudno. Jednak w relacji 
z Bogiem jest to zaležnošč radosna, poniewaž Bóg nie umie byč inny niž 
kochajíjcy.

Sugestywny przyklad podaje hinduski m^drzec Attara de Neishapur: 
Zakochany zapukal wieczorem do drzwi swojej ukochanej. „Kto tam?“ spý
tala. „To ja“, odpowiedzial zakochany. „W takim razie odejdž! W tym domu 
nie zmiešcimy sip: ty i ja!“ Odrzucony odszedl na pustynip, gdzie spgdzil wie
le miesipcy na medytacjach, rozwažajqc slowa ukochanej. W koncu wrócil 
i ponownie zapukal do jej drzwi. „Kto tam?“ „To ty!“ I drzwi natychmiast si$ 
otworzyly352.

Przy formowaniu zwi^zku decyduj^cym fenomenem staje si$ potrze- 
ba istnienia partnera. Nikt nie znajdzie spelnienia sam w sobie. Nikt nie 
jest zdolny stač si$ szcz^šliwy sam z siebie i dla siebie. Nawet na S^dzie 
Ostatecznym nie b^dzie mial znaczenia ten, kto b^dzie chcial przedstawič 
si£ poprzez nazwisko, kariéry ani majqtek, ale ten, kto na pýtania Boga Kto 
tam? b^dzie mógi odpowiedzieč: To Ty!

W ten sposób chcielišmy przede wszystkim podkrešlič fakt, že do sa- 
morealizacji cziowieka - w najpetniejszym znaczeniu - niezb^dne s^ war-

552 Mello, A.: Spev vtáka. Nitra, Seminarium Duchowne sv. Gorazda 1994, s. 87.
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tošciowe stosunki, a zarówno w relacji czlowiek - czlowiek, jak równiež 
w relacji czlowiek - Bóg.

D. Hammarskjold, przewodnicz^cy ONZ w latach szescdziesi^tych, 
trafnie skonstatowal: Decydowanie prowadzi przez dzialanie353. Možná za
tem powiedziec, že do jakiegoš przekonania (takže wiary) možná dojšč 
poprzez došwiadczenie aktywnošci. Równiež w wielu innych dziedzinach 
žycia dochodzimy poprzez došwiadczenie do teórii, tym bardziej ma to za- 
stosowanie w sferze religijnej. Do przekonaň religijnych naležy codziennie 
dochodzic drog^ czynów.

353 Hammarskjôld, D.: Znamenia na ceste. Tiumaczenie stowackie Peter Galan. Ružomberok - Biely 
Potok 1970 [rukopis], [pol. tiumaczenie wtasne],

353 Kung H., Boh a utrpenie. In: Kuschel, K.: Teológie 20. století. Praga, Vyšehrad 1995, s. 325
355 Kiing H., Boh a utrpenie, s. 325. [pol. tiumaczenie wlasne]

Wiara jako udzial w zwyci^stwie Jezusa
Po wyjašnieniu, czym jest wiara, možemy kontynuowac rozwažanie 

i poszukiwanie odpowiedzi na pýtanie, w jaki sposób pomaga ona w roz- 
wi^zaniu problému cierpienia.

Czlowiek cierpiqcy - jak pisze teolog Hans Kung - pozostaje w dialek- 
tycznej relacji (danego z nátury) cierpienia i (darowanego w wierze) uwol- 
nienia od cierpienia. Musi jeszcze cierpiec i musi jeszcze umrzeč. fednak ani 
cierpienie ani šmierc nie sprawiq, že w chwili trwogi utraci on nadziejf54.

Cierpienie samo w sobie jest w wi^kszošci przypadków pozbawione 
sensu. Ješli jednak czlowiek piel^gnuje osobisty stosunek do Jezusa, odkrywa 
sens, który, wbrew wszelkiemu bezsensowi možná odnaležc w zaufaniu. Po
przez wiar$ nastupuje poznanie, že nawet wtedy gdy sytuacja jest bez wyjšcia 
i wydaje si^ rozpaczliwa - i wtedy Bóg jest obecný. Možná Go spotkač nie tylko 
w jasných chwilach i w radošci, ale i w ciemnošci, smutku i bólu. Cierpienie 
jako takie nie jest oznakq nieobecnošci Boga, ale przeciwnie, môže stač si£ miej- 
scem spotkania. Inšpirujúce sq slowa Kunga: Czlowiek wierzqcy nie zna zadnej 
drogi, która prowadzilaby obok cierpienia (aby je obejšc), ale zna drog?, która 
možná przez nie przejšc: w aktywnym dystansie cierpliwie je znosic i wlašnie 
w ten sposób bycgotowym na walk? z cierpieniem i jego przyczynami355.

Wiara w zmartwychwstanie Jezusa do nowego žycia z Bogiem, nadaje sens 
bezsensownemu cierpieniu. Po pierwsze, dlatego že w šwietle nowego žycia z Bo
giem, stalo si£ jasne, že šmierc Jezusa nie poszla na márne, jak równiež dlatego, 
že Bóg, sam niewidoczny na Kalwarii, pozostal obecný w ukryciu. W ten sposób
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bezsensowne ludzkie cierpienie i umieranie zyskuje znaczenie i sens.
Wiara nie przywoluje nieokrešlonego Boga w przestrzeni transcendentál

nej, ale Boga o niewyobražalnej dobroci, bliskiego cztowiekowi. Wierzyc to zna- 
czy znajdowac oparcie w Tym, który wielkodusznie i wspanialomyslnie troszczy 
si$ o czlowieka i wzywa do nadziei, nawet w ciemnošci, marnošci i bezsensie. 
Wklad chrzešcijaiískiej soteriologii (nauka o zbawieniu) polega na zapropono- 
waniu twierdzenia, že czlowiekowi umožliwiono uczestniczyc w zwyci^stwie Je
zusa. Udzial ten nie usuwa calkiem obecnego cierpienia, ale umieszcza jednostk^ 
w nowej sytuacji: czlowiek przežywa zjawisko zbawienia..

Sadhu Sundar Singh powiedzial: Krzyž niesie tých, którzy go niosqiSb. 
Ma to miejsce wówczas, gdy Krzyž pomaga czlowiekowi widziec dalej, doj- 
rzewac w wierze i z wi^ksz^ szczerošci^ jednoczyc si£ z Chrystusem. Wielu 
ludzi daje šwiadectwo, že nigdy nie zdobyliby obecnej wiedzy, gdyby nie 
došwiadczyli choroby.

Zmartwychwstanie - odkrycie chwaiy
Nie možná zatrzymac si£ na cierpieniu i smierci Jezusa. Mow$ Krzy

ža i smierci trzeba uzupeinič mow^ Zmartwychwstania. W nim czlowiek 
znajduje kompletne rozwiqzanie, które umožliwia mu przedzierač si$ przez 
g^stwin^ upokorzeň, w^tpliwošci, rozpaczy i przešladowaň. Jan Pawei II 
wyrazil to slowami: Krzyž Chrystusa rzuca tak przenikliwie zbawcze šwia- 
tlo na žycie czlowieka, a w szczególnošci na jego cierpienie, poniewaž przez 
wiarp trafia do niego wespól ze Zmartwychwstaniem: tajemnica pasyjna za- 
wartajest w tajemnicy paschalnej. Šwiadkowie m$ki Chrystusa sq zarazem 
šwiadkami Jego Zmartwychwstania (Sd 21).

Prawda o wskrzeszeniu daje czlowiekowi niezwykk} sil$. L. Ghisel- 
li powiedzial: Dla tego, kto wierzy, šmierc ma won wskrzeszeniaP57. Inny- 
mi slowy mówi^c: dla tego, kto piel^gnuje i przycina drzewko, drzewo to 
juž pachnie nowymi owocami! Dla tego, kto spulchnia ziemi^, ziemia juž 
pachnie nowymi zbiorami. Dzi^ki wierze w t£ prawd^, czlowiek przekracza 
ograniczenia tego šwiata i môže przeczuwač spelnienie obietnic przyszlo- 
šci. Kto jest zdolny do stworzenia mostu mi^dzy šmierci^ a zmartwych
wstaniem Jezusa, ten wierzy w podobný možliwošc we wlasnym žyciu. Ten 
przywilej daje ludziom wierz^cym aktywnošc.

556 Brezina J., (redakcja), Perly ducha. Aforizmy, sentencie, zrnká pravdy, Tranoscius, Trna- 
wa 1947, s. 182.

557 Bianchi E., Perché si soffre? In: Servire, ronr 46, 1993, nr 4, s. 3.
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Motyw cierpienia i chwaty ma swojq šcišle ewangelicznq charakterystyk^, 
jak wyjašnia Jan Pawel II, która wyjašnia si$ stosunkiem do Krzyža i Zmartwych- 
wstania. Zmartwychwstanie stalo si$ przede wszystkim objawieniem chwaly, która 
odpowiada wywyžszeniu Chrystusa przez Krzyž (Sd 22). ]eželi bowiem Krzyž byl 
w oczach ludzkich wyniszczeniem Chrystusa, byl on równoczešnie w oczach Bo- 
žych Jego wyniesieniem. Na Krzyžu Chrystus osiqgnql i urzeczywistnil calq pelni$ 
swojego poslannictwa: wypetniajqc woly Ojca, spelnil zarazem siebie. W slabosci 
okazalswf moc, a w uniženiu calq. mesjanska wielkošc.

Zmartwychwstanie Chrystusa objawilo „chwaly przyszlego wieku”, 
a równoczešnie potwierdzilo „chlub$ Krzyža”: owq chwaly, która zawiera si$ 
w samym cierpieniu Chrystusa i która wielokrotnie odzwierciedlila sy i od- 
zwierciedla w cierpieniu czlowieka.

Gerhardt powiedzial: Kto nie potrafi niešc swego Krzyža wraz z Chry- 
stusem, bgdzie musial go niešc bez Niego, lecz wtedy wyda mu si$ znacznie 
ci^žszy’39’. W jednošci z Chrystusem czlowiek jest zdolny dojrzec poprzez 
Krzyž Zmartwychwstanie oraz wartošc žycia w perspektywie wiecznošci. 
Kto chce niešc swój Krzyž bez Chrystusa, musi si^ liczyč z absurdem i bez- 
sensem prowadzqcym do ateizmu i nihilizmu.

Zarówno pod wzgl^dem antropologicznym, jak i teologicznym, na- 
ležy wyciíjgn^č wniosek, že ješli na cierpienie spojrzymy w aspekcie dojrze- 
wania czlowieka na drodze ku uduchowieniu, ma ono specyficznq, pozy- 
tywn^ wartošc oraz twórczy charakter.
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