CD 1 (A): Kazdodenné modlitby
A
A 1. Urobil si ma nekoneénym (Rabindranath Thakur)

Urobil si ma nekone¢nym, v tom si nasiel poteSenie.
Tuto krehktl nadobu neustéle vyprazdiujes

a napiias ju vzdy novym Zivotom.

Nosil si thto utlu trstinovu flautu cez hory a doly

a vydychoval si fiou vecne nové melodie.

Pod nesmrtel'nym dotykom tvojich rak

zaziva moje malé srdce radost’ bez medzi

a rodi sa v iom nevyslovna rec.

Tvoje nesmierne dary moZem preberat’ iba do tychto malych dlani.
Veky odchadzajt a ty stale nalieva$

a stale je kam liat’.

A 2. Ked mi kazeS oslavit’ ta (Rabindranath Thakur)

Ked mi kazes oslavit’ ta, mam dojem, ze mi srdce pukne hrdost'ou,
hPadim ti do tvare a o¢i sa mi napliiajt slzami.

Vsetko, ¢o je v mojom Zivote drsné a nesuzvucné,

zlieva sa v sladkej harmonii

a moje vzyvanie rozpina kridla ako vesely vtak na let cez more.
Viem, Ze mas poteSenie z mojho spevu.

Viem, Ze len ako pevec stipam pred tvoj tron.

Okrajom nasiroko rozpétej perute svojej piesne dotykam sa tvojich noh,
ktoré by som sa nikdy nepokusal dosiahnut’.

Stc opojeny rozkoSou spevu, zabudam sa

a nazyvam priatelom teba, ktory si mojim panom.

A 3. Zivot Zivota mdjho (Rabindranath Thakur)

Zivot Zivota mojho, vzdy sa budem snaZit,

aby som zachoval svoje telo Cisté,

lebo viem, ze tvoj zivy dotyk spociva na vSetkych mojich tidoch.
Vzdy sa budem snazit’, aby do mojich myslienok neprenikla loz,
lebo viem, Ze ty si pravda, ktora zazala svetlo v mojej mysli.
Vzdy sa budem snazit’, aby som zo svojho srdca vyhnal vsetko zlo
a uchoval svoju lasku v kvete,

lebo viem, Ze v najtajnejSej svityni mojho srdca sidlis ty.

A vynasnazim sa, aby ta zjavovali moje ¢iny,

lebo viem, Ze silu konat’ mi doddva tvoja moc.

A 4. Prosim Ta, dovol’ mi (Rabindransth Thékur)

Prosim t'a, dovol’ mi, aby som mohol chvil'u sediet’ po tvojom boku.
Dielo, ktoré mam v rukach, dokon¢im neskor.

Zbavené vyhl'adu na tvoju tvar nepozna moje srdce oddych ani pokoj
a moja praca sa stava nekone¢nou drinou v bezbrehom mori lopoty.
Prisiel Cas, ked’ mozem necinne sediet’ tvarou v tvar tebe



a spevom ti zasvitit’ svoj zivot
v tejto tichej a prekypujucej chvili pokoja.

A 5. Vezmi si méj Zivot (Rabindranath Thakur)

Vezmi si moj zivot, vezmi si ho, Pane, neotalaj.

Bojim sa, aby neuvédol a neklesol do prachu.

Neméze dostat’ miesto v tvojom oslavnom venci?

Pocti ho teda aspon bolestnym dotykom svojej ruky a odtrhni ho.
Bojim sa, aby sa defi nepominul skor, ako sa nazdam

a nepremeskal som ¢as obetovat’ ti ho.

Hoci je jeho farba nevyrazna a jeho vona slaba,

upotreb tento kvet mojho zivota a odtrhni ho, kym je Cas.

A 6. Zanechaj to verklikovanie (Rabindranath Thakur)

Zanechaj to verklikovanie v modlitbe.

Koho to uctievas v tom osamelom tmavom kute svojho sebectva?
Otvor o¢i a uzri, Ze tvoj Boh nie je pred tebou!

Je tam, kde orac orie tazk zem a kde cestar tl¢ie kamene,
je s nimi na slnku a dazdi a jeho odev je pokryty prachom.
Zhod’ zo seba svoj svituskarsky plast’

a ako on zostup na prasni zem.

Oslobodenie? Kde mozno najst’ to oslobodenie?

Sam nas Pan radostne vzal na seba putd tvorstva,

je s nami vSetkymi navzdy spojeny.

Vykro¢ zo svojich dim a zanechaj svoje kvety, ako kadidlo.
Akaze Skoda, ak sa tvoj odev roztrha a poSpini?

Pridruz sa k nemu v bliznom

a stoj pri lom v préci a Vv pote svojho cela.

A7. Cas, ktory zabera moja cesta (Rabindranath Thakur)

Cas, ktory zabera moja put’, je dlhy

a dlha je i cesta, po ktorej sa berieme.

Vyrazil som na voze prvého zablesku svetla

a putoval som pustatinami svetov,

zanechavajuc stopu na nejednej hviezde a obeznici.
Najdlhsia je draha, ktora vedie najblizsie k tebe,

najt'azsi je vycvik, ktory vedie k najvacsej jednoduchosti piesne.
Putnik musi zaklopat’ na vSetky cudzie dvere,

kym sa dostane k vlastnym

a ¢lovek musi prejst’ vSetkymi vonkaj$imi svetmi,

aby sa dostal do najvnatornejSej svityne na samom konci.
Moje o¢i bludili Siroko, d’aleko,

kym som ich zavrel a povedal: ,,Tu si!*

Otazka: ,,0, kde si?* rozplyvala sa V tisicich pradoch siz
a svet zaplavuje priliv istoty: ,,Som!*

A 8. Mam mnoho tiZob (Rabindranath Thakur)

Mam mnoho tiZob a moje volanie je zalostné,
ale ty si ma vzdy zachranil tvrdym odmietnutim



a toto prisne milosrdenstvo preniklo mojim zivotom skrz-naskrz.
Den za dilom robi§ ma hodnym jednoduchych velkych darov,
ktoré som od teba dostal bez prosenia

- tejto oblohy a svetla, tohto tela a zivota a duse

- zachranujuc ma tak pred nebezpecenstvom prili§ velkej tazby.
Su chvile ked mdlo vaham,

a chvile, ked’ sa prebudzam a nadhlim sa dosiahnut’ svoj ciel’,

ty sa vSak kruto skryvas predo mnou.

Den za dilom robi§ ma hodnym toho, Ze ta mézem uplne prijat’
a odmieta$ ma znovu a Znovu,

zachranujic ma tak pred nebezpecenstvom bezmocnej, neistej tizby.

A 9. Smutno mi, mraky sa vi§ia (Rabindranath Thakur)

Smutno mi, Pane.

Mraky sa vi$ia na mraky a stmieva sa v mojom zivote.
Ach, milovany,

preco ma nechavas samého Cakat’ za dverami?

V rus$nych chvilach poludnajsej prace splyvam s davom,
ale v tento temny, osamely den si to ty, jedine ty, Pane,
V ktorého dufam.

Ak mi neukézes§ svoju tvar,

ak ma nechas uplne nepovsimnutého,

neviem, ako preZijem tie dlhé dazdivé hodiny smutku.
Uprene hl'adim na d’aleké temno mojich obzorov

a moje srdce bludi,

stonajuc znepokojenym vetrom.

A 10. Puta nepovolia (Rabindranath Thakur)

Puta nepovolia, iba srdce ma boli, ked’ sa poktisam ich zlomit'.
Sloboda je vsetko, o si ziadam, ale dafat’ v fiu sa ostycham.
Som si isty, Zze nesmierne bohatstvo je v tebe

a Ze mojim najlepSim priatelom si ty,

nemam vSak odvahu vymiest’ lesklé haraburdie, ktoré zapratdva moju izbu.
Rucho, ktoré ma hali, je rachom prachu a smrti,

nenavidim ho, a predsa lipnem k nemu s laskou.

Mam velké dlhy, mdm vel'ké nedostatky,

moja hanba je tajna a tazka,

a predsa len ¢o za¢nem prosit’ o svoje dobro,

chvejem sa strachom, Ze moja prosba bude vyslySana.

A1l. Ze tiZim po tebe (Rabindranath Thakur)

Ze tizim po tebe, len po tebe - to dovol’ mojmu srdcu opakovat bez prestania.
Vsetky Ziadosti, ktoré ma vo dne v noci rozptyl'uju, st falo§né a v jadre prazdne.
Ako noc skryva vo svojej temnote prosbu 0 svetlo,

tak z hibky mojho podvedomia poéut’ volanie - tizim po tebe, len po tebe.

Ako burka stale hl'ada svoj koniec v pokoji,

ked’ na pokoj utoci s celou svojou silou,

tak moja vzbura Uto¢i na tvoju lasku

a stale pritom vola - tuzim po tebe, len po tebe.



A12. Ked je srdce tvrdé (Rabindranath Thakur)

Ked je srdce tvrdé a vyprahnuté, navstiv ma dazd’om milosrdenstva.
Ked’ sa milost’ straca zo zivota, prid’ ako napor piesni.

Ked’ sa hluk burlivej prace dviha zo vsetkych stran

a nedovol'uje mi prejst’ na druhy breh,

prid’ ku mne, pane ticha, so svojim pokojom a mierom.

Ked moje zobracke srdce sedi schulené a zahriaknuté v kute,
vyvrat dvere, kral’ moj, a vstip s kralovskymi obradmi.

Ked’ tuzba zaslepuje ducha preludmi a prachom,

0, ty svity, ty bdely, prid’ so svojim svetlom a so svojim hromom.

A 13. Zobrajic krac¢al som (Rabindranath Thakur)

Zobrajiic kracal som od dveri k dveram dedinskou cestou,

ked’ sa tvoj zlaty voz objavil v dial’ke ako nadherny sen,

a ja som uvazoval, kto moZe byt tym Kralom kral’'ov.

Moje nadeje vysoko stupli a zdalo sa mi, Ze je koniec mojich zlych dni,

a stal som, Cakajuc na almuzny, ktoré sa budu davat’ bez prosenia,

a na bohatstvo, ktoré¢ bude rozhodené do prachu na vSsetky strany.

Voz zastal tam, kde som stal.

Tvoj pohl'ad padol na miia a s ismevom si zostupil.

Citil som, ze kone¢ne nadislo $t'astie méjho Zivota.

Potom si nahle natiahol svoju pravicu a povedal si: "Co mi das ty?"

Ach, aky to bol kral'ovsky zart, otvorit’ dlan a Zobrat’ u zobraka!

Bol som zméteny a stal som nerozhodne

a potom som zo svojho vaku pomaly vybral najmensie zrnko obilia a dal som ti ho.
No aké velké bolo moje prekvapenie,

ked’ som na sklonku diia vysypal svoj vak na zem

a v ubohej hromadke som nasiel malické zrnko zlata.

Horko som zaplakal a Zelal som si, aby som mal silu dat’ ti vSetko, o mam.

A 14. Den za diiom (Rabindranath Thakur)

Deti za ditlom, 0, pane mojho zivota, budem stat’ pred tebou, tvarou v tvar.

So zopatymi rukami, 0, pane vSetkych svetov, budem stat’ pred tebou, tvarou v tvar.
Pod tvojou velkou oblohou v samote a tichu, s pokornym srdcom

budem stat’ pred tebou, tvarou v tvar.

V tomto tvojom lopotiacom sa svete, ktory buraca pracou a bojom,

medzi nahliacimi sa davmi, budem stat’ pred tebou, tvarou v tvar.

A ked’ skon¢im svoje dielo na tomto svete,

0, Kral’ kralov, sdm a bez slova budem stat’ pred tebou, tvarou v tvar.

A15. Casv tvojich rukich (Rabindranath Thakur)

Cas v tvojich rukéch je nekoneény, moj pane. Nikto nezrata tvoje mintty.

Dni a noci plynua a veky kvitnu a vidnu ako kvety. DokaZze§ ¢akat’.

Tvoje storo¢ia nasleduju jedno za druhym a vytvéaraji malicky divy kvet.

Nemame ¢asu nazvys a nemajuc ¢asu, musime sa drat’ za svojou Sancou.

Sme prili§ biedni na to, aby sme sa mohli oneskorit’.

A tak sa stdva, Ze Cas ubieha, zatial’ ¢o ho davam kazdému Skriepnikovi, ktory ofi poziada, a tvoj oltar
je prazdny, bez obeti, az do poslednej chvile.

Na konci dia sa pondhl'am v strachu, Ze tvoja brana bude zatvorena



- vidim vsak, Ze tu je ¢asu dost’.
A 16. Ti, ktori si mi nablizku (Rabindranath Thakur)

Ti, ktori stt mi nablizku,

nevedia, Ze si mi blizsi, ako oni.

Ti, ktori sa mi prihovaraji, nevedia,

ze moje srdce je pIné tvojich nevyslovenych slov.
Ti, ktori sa hemzia na mojom chodniku,

nevedia, ze kra¢am po fiom sam, iba s tebou.

Ti, ktori ma maju radi, nevedia,

ze ich laska prindSa do mojho srdca teba.

A 17. Dovol’ mi, aby so si ’'ahol na zem (Rabindranath Thakur)

Dovol’ mi, aby som si I'ahol na zem, k tvojej podnozke, dokonale §tastny.

Dovol’, aby moj odev oCervenel od oby¢ajného prachu, ktorého sa dotkli tvoje nohy.
Neprisud’ mi vysSie miesto ako inym, nestavaj ma bokom od ostatnych.

Stiahni ma nadol, do blaZenej pokory.

Dovol’, aby moj odev ocervenel od oby¢ajného prachu, ktorého sa dotkli tvoje nohy.
Dovol’ mi stat’ sa poslednym medzi putnikmi idacimi k tebe.

Prichadzaja zo vsetkych stran a dozaduju sa darov z tvojich ruk.

Dovol’ mi pockat’, kym ziskaji vSetci svoje podiely.

Uspokojim sa i s poslednym zvySkom.

Dovol’, aby moj odev ocervenel od obycajného prachu, ktorého sa dotkli tvoje nohy.

A 18. Odpust’ mi, Pane (Rabindranath Thakur)

Odpust’ mi, Pane, unavu, pre ktoru zaostdvam na zivotnej puti.

Odpust, ze mi srdce zviera uzkost a Ze sa trasie a vaha pred svojou povinnost'ou.
Odpust’ mi, Ze s pochabost'ou miflam svoje bohatstvo na veci, ktoré s vopred stratené.
Odpust’, ze kvety v mojej obeti uvadli

v prudkej horucave mojich upachtenych hodin.

A 19. Cely den bol modlitbou ¢innou (André Hust)

Cely mdj den bol iba jednou modlitbou,

modlitbou Zivou, modlitbou ¢innou.

A teraz k tebe, Pane, sa pomodlim

zo vSetkych najkrajSiu a najjednoduchs$iu modlitbu.
Ako najkrajsie zo vSetkych svojich modlitieb
obetujem ti tiito noc a tento spanok, ktorému sa idem oddat’.
Téato modlitba je najdovernejSia a najjednoduchsia,
Z nej mas najvacsiu radost’ a vzdy ju vyslysis.
Vecer usina ¢lovek ustaty, prazdny, v srdci je tma.
A v noci, Vv tejto krasnej modlitbe,

V tomto Uplnom odovzdani sa do tvojich ruk,

ty berie$ duse a utiSujes ich.

Ty davas svoj pokoj

a vracia$ nadej a zotavuje$ unavené telo.

Ked’ sa ¢lovek rano prebudi,



citi sa Stastny a l'ahky.

Cez noc ty si z neho snal tarchu veerajSicho dna.,
ktoré tlacila naSe plecia.

Nie, starosti nezmizli,

ale vidime ich v inom svetle,

hl'adime na ne s nddejou na novy den.

A pokojne, so srdcom a telom plnym sily,
obetujem ti tento den, ktory idem prezit’.

A 20. Pane, dusa mi prekypuje déverou (mlady africky krest’an)

Pane, dusa mi prekypuje doverou,

ale hlavu mam plna pochybnosti.

Pane, nieco je vo mne schopné uverit,,

ale volam ta za pomocnika pre pochybnosti,

ktoré mi zostavaju v hlave.

Pane, v hibke svojho srdca mam istotu,

ktora mi dava nadej a doveru.

Daj, aby mala korene aj tam, v mojej hlave.

Pane, daj, aby moje o¢i vedeli vidiet’ d’alej, nez st veci.
KieZzby t'a mohli uvidiet’ — teba, cez vSetky veci.

A 21. Boze, Ty Stedro davas (Henri Godin)

Boze, ty Stedro davas nasim poliam slnko, rosu a dazd’

a podl'a vel'kého rytmu Zzatiev,

ako odplatu dostavas vd’aku zrelého obilia, sadov a kvetov.
Nenechaj nikdy umriet’ v srdci svojich synov ochotnu vd’aku.
Otce, k tebe sa chceme vratit’

obtazeni vSetkym, ¢o sme prijali,

hrdsi este o pét’ inych talentov,

ktoré sme ziskali sami, lebo tebe viac prindlezia,

ako ovocie nasej slobodnej Cinnosti.

Ako tazky a zlaty snop v naruci ti prinaSame tvoj nepretrzity dar:
svoje telesné dychanie,

svoje bystré myslenie,

tlkot svojho idedlu,

silu svojej lasky k tebe,

ved’ ty jediny si naSe dobro.

A 22.  Hovor mi 0 nadeji (Charles de Foucald)

Moj Boze, hovor mi 0 nadeji.

Zabran mi, aby som sa niekedy pozbavil odvahy
pri pohl'ade na svoje biedy,

aby som si povedal:

nevladzem viac kracat’ vpred,

musim ustpit’ a ratit’ sa dole.

Zakéz mi povedat’ si pri pohl'ade

na vzdy sa opakujice moje hriechy,

odpustenie ktorych si kazdodenne od teba prosim,
a do ktorych znovu padam:



Nebudem sa mdct’ nikdy napravit’,

svétost’ nie je pre mma!

Ty chces, aby som dufal napriek vSetkému.
Nebo a ja, dokonalost’ a moja bieda,

coze je spolocné medzi nimi?

Je to tvoje srdce, moj Pane JeZisu, tvoje srdce.
Tvoje srdce je paskou,

ktora spaja tieto dve veci

také odlisné jednu od druhe;.

A 23. Najvyssi, vSemohuci (sv. FrantiSek z Assisi)

Najvyssi, vS§emohuci, dobry Pane,

tebe patri chvala, slava, Cest’ a vSetko dobroreCenie.
Najvyssi, len tebe prisltichaju tieto pocty.

Ani jeden ¢lovek nie je hoden vyslovit’ tvoje meno.

Pane mdj, nech ta zvelebuje vsetko tvoje tvorstvo,
najma brat Slnko, o zobudza den a svetlom nés osvecuje.
Je krasne a planie vel'kym leskom.

Najvyssi, ono vyzaruje tvoj obraz.

Pane moj, nech t'a zvelebuje sestra Luna a hviezdy.

Ty si ich stvoril na nebi.

St jasné, vzacne a krésne.

Pane moj, nech t'a zvelebuje brat vietor, vzduch a oblaky
i jasné a kazdé pocasie, ktorymi udrzujes svoje stvorenie.
Pane moj, nech t'a zvelebuje sestra voda.

Je vel'mi uzito¢na, skromna, vzacna a Cista.

Pane mdj, nech t'a zvelebuje brat ohen,

ktorym ozaruje$ tmy noci.

Je krasny, ihravy, mohutny a mocny.

Pane mdj, nech ta zvelebuje sestra — nasa matka Zem,
ktoréd nés zivi a vladne nad nami.

Rodi rozmanité plody i farbisté kvety a byliny.

Chvalte, chval'te Pana, dobrorecte mu,

d’akujte mu a s vel'’kou pokorou mu sluzte.

A 24. Daj mi, Pane, zdravie tela i cit (Tomas Morus)

Daj mi, Pane, zdravie tela i cit,

aby som si ho ¢o najlepSie zachoval.
Daj mi, Pane, svita dusu,

ktoré by stale mala pred o€ami,

¢o je dobr¢ a Cisté,

aby sa nel’akala hriechu,

ale aby nasla silu a spdsob zbavit sa ho.
Daj mi dusu, ktora by nepoznala nudu,
Somranie, ston, ani vzdychanie.

A nedovol, aby som sa vel’a staral o svoje ja.
Pane, daj mi zmysel pre humor,

daj mi milost’ rozpoznat’ zart,

aby som vytazil pravu radost’ zo Zivota
a dopomohol k radosti aj inym.



A25. Zivot ako partia $achu (Madeleine Delbret)

Pane, daj, aby sme svoj zivot nezili ako partiu Sachu,
v ktorej je vSetko vypocitané,

ako zapas, v ktorom je vSetko t'azké,

ako poucku alebo hlavolam,

ale ako ustavicny sviatok,

v ktorom sa obnovuju stretnutia s tebou.

Ako ples, ako tanec v objati tvojej milosti,

pri ktorom zaznieva hudba lasky.

Prid’, Pane a vyzvi nas do tanca.

A26. Odpust’ mi horky smutok (Leon Chancerel)

Odpust’ mi, Pane, tento horky smutok,

v ktorom som mal zal'ibenie, odpust’ mi.

Odpust’ mi, Ze som zle hovoril o inych

a pochyboval som sadm o sebe, odpust’ mi, Pane.

Odpust’ tato stiahnutt tvar a tento zly ismev, ktory deformuje.
Aj tito nechut’ Zit', aj tito unavu a skleslost’.

Nech tvoje slnko vojde do mojej izbicky

a tvoja svéta radost’ rozjasni moju tvar.

Nech vo mne prespevuje frantiSkanska veselost’

a smiech, ktory je tiez ¢nostou.

A27. Dakujem za dobré, ¢o som poznal (G. Foch)

Mo6j dobry Pane,

d’akujem ti za vSetko dobré,

¢o som poznal, a uz nemam.

Za dobro, ktoré eSte mam

a za vSetko to dobré,

¢o este cakam

od tvojho nekone¢ného milosrdenstva.
Boze moj, som St’astny,

lebo ty si krasa, dobrota,

skvejuca sa pravda,

po ktorej tiizi nasa dusa.

Mobj dobry Pane,

d’akujem ti, ze si mi dozi¢il radovat’ sa
z tvojich podivnych stvoreni.

A 28. Hlavy si nam nestvoril na to (mlady africky krest’an)

Pane, hlavy si ndm nestvoril na to,

aby sa stali kolotocom Ziadosti a zavisti.

Vsetky naSe zmysly chceli by mat’ pre seba plna G€ast’ na radosti.
Ale ty, Pane ich chces privolat’ k sebe, ich zhromazdit’ k tvoje sluzbe.
Za to bud’ pozehnany.

Pane, vrucne ta prosime,

aby si staval v nds svoj chram.



Nie podrl'a naSich ziadosti, lez podl'a tvojej mudrosti
A 29. Ty sinas Pan (Origenes)

Ty si nas Pan, nas Boh.

V skutoc¢nosti nepozname iného.
Neuznavame brucho ako jedaci,

lebo ono je ich bohom.

Neuznavame peniaze ako lakomei,
lebo lakomstvo je modlosluzobnictvo.
Nechceme nijakého iného Boha,
nebudeme sa ani klafiat’ inému stvoreniu.
Nas Boh je ten, ktory je nad vSetkym,
so vSetkymi a vo vSetkych,

a my sme naplneni laskou,

ktora nas viaze k nemu.

Ano, laska nas spaja s Bohom,

a preto opakujeme:

Hra, sme tvoji, lebo ty si Pan, nas Boh.

A 30. Rukavice (Leon Joseph Suenens)

Boze moj, daj, aby som spoznaval tvoje pdsobenie rovnako
v kazdom stvoreni, ktoré ma zraniuje,

v kazdej udalosti, ktora mi stoji v ceste,

ako aj v kazdej radosti, ktora ma robi stastnym.
Daj, aby som v skuto¢nosti poznal,

ze popri vsetkych rozmanitych druhotnych pric¢inach
jestvuje len jedna prvotna pricina —

a tou si ty, Pane.

Ruka je vzdy ta ista,

avSak meni rukavicu podl’a toho,

¢i ma svojim dotykom utesuje, alebo zarmucuje.
Boze, Boze mdj, vzdy je to tvoja dobra, nezna ruka.
Ona berie moju ruku do svojej

a drzi ju v nej, aby mi povedala:

milujem ta.

No nech je ruka akokol'vek nezna,

ak chyti moju ruku Zeleznou rukavicou a stisne ju,
je vzdy chladnd a tvrda, ba az bolestna.

Dotyk ruky s kozenou rukavicou

Znamena prinajmensom skusku trpezlivosti.

Chceli by sme vzdy citit’ len zamatové rukavice.
Ale, Pane, ty ich zdanlivo Setri§ viac, ako druhé.
Pan moj, rob, ako chces.

Nedovol’, aby som prekéazal sam sebe.

vezmi si rukavice, aké chces.

DrZ ma tak pevne, ako chces.

Ponechaj mi len detsktl voInost’

rukavicu odhrnut’ a bozkat’ ruku.

A 31. Staci nam modlit’ sa (Francois Chagneau)



Staéi ndm modlit’ sa,

nosit’ v duchu v tarche jedinej myslienky
celé tajomstvo toho, ¢o nds robi 'ud'mi.
Ono jedine¢né usporiadanie,

onen ¢arovny kruh spojenia mnohych vect:
moci i slabosti,

lasky i nenavisti,

velkosti i biedy.

Stac¢i ndm tvoj duch, Pane,

aby sme pochopili I'udsku bytost’,

aby sme vedeli, Ze 'ud'mi prechadza tvoja laska
a tvoja pravda,

7e z nich rozpréava tvoja spasa

a tvoja sloboda.

V tebe kazdy nachadza svoje miesto

a v tebe sa kazdy utvara

a stava tvorivym.

Nieto v nas slabosti,

ktora by neprivolavala tvoju moc.

A v nasej slabosti

je uz vklinena tvoja moc,

tvoja jedine¢na laska.

Tvoja laska je pre naSe rozdelenie
odpoved’ tvojej plnosti na otazky nasho zivota.

A 32. Ak nie som toho hoden (Tomas Kempensky)

Pane BozZe, ak nie som toho hoden,

alebo sa ti nepaci,

aby si ma oslobodil od utrpenia srdca,

ktoré na mna tak tazko dolicha,

daj mi milost,, aby som ho trpezlivo znasal.
Jasne si uvedomujem obsah chrdmového spevu:
udery robia kamen vhodnym pre stavbu —
vyhladzaji ho a zjemiuju.

Podobne kazdy,

kto na tomto svete znasa tazkosti s Kristom,
nasSiel tam hore vel'a miesta.

Preto ta prosim:

nech uz pride na mna akékol'vek suzenie,
nech ma ocisti od hriechu

a dokaze na mojom srdci,

Ze utrpenie nie je pre mna znakom zavrhnutia,
ale zalohou tvojej lasky.

A 33. Daj nam trochu slnka (napis na fasade v Lancashir)

Pane, daj ndm trochu slnka,

trochu préace, trochu radosti.

Daj ndm v naSej préci a V naSich namahach
nas kazdodenny chlieb

a trosku masla.

Daj nam zdravie



a zaslizent mzdu, ba aj trochu viac —
pre chudobného.

Daj ndm zdravy rozum,

lebo mnohi ho potrebuju.

A srdce, ktoré by spolucitilo s utrpenim.
Daj nam aj Stipku spevu na pery,

basen ¢i roman na rozptylenie.

Nau¢ nas rozumiet’ utrpeniu

a vidiet’ v iom pozehnanie.

Daj nam, Pane,

prilezitost’ ukédzat’ svoju dobru volu,
Zeby sme pre seba 1 pre inych robili,

¢o mdéZeme.

Aby sa vSetci 'udia naucili Zit’ ako bratia.

A 34. O, Boze tibohych (Ivan Krasko)

O, boze ubohych a ponizenych,
modlitbu moju milosrdne prijmi!

Ty velky, pretoZe si Bohom malych,

u noh, 6, uzri svojho najmensieho,

jak beznadejne predklada ti,

jak beznadejne vyklada ti

nezmernu vel'kost’ ibohosti svoje;.

Bez zasluh lezi v prachu nizkej zeme,
hl'a, nepatrnost’ biedna medzi vSetkym tvorstvom
Holuibka nezlozila na tvoj oltér,

olejom nemazala rany uhnetenych,

a nikdy nezvonila slavne Resurrexit!

0, boZe ubohych a ponizenych,

kym pride vel'ké mlcanie,

kym pride vel’ké ml¢anie -

modlitbu moju smutnu milosrdne prijmi!

A 35. Od Gerlachu (Masa HalPamova)

Od Gerlachu Pan Boh ide pod horou.
Na kameni ¢akam nanho s pokorou.
Zaloby tiaz polozim si na dlane

a ked’ dojde, odovzdam ju oddane.
"Posud’, Boze, tu zaloba ¢loveka:

ze mu srdce - choré laskou preteka!
Vezmi nazad dar svoj davny - do neba
uz na svete 'ud’om srdce netreba

A 36. Ked’ sa nam zjavi§ ako radost’ (Rabindranath Thakur)

Pane, ked’ sa ndm zjavi§ ako radost,

daj, nech nase duse pred tebou plapolaju ako plamen.

Nech k tebe smeruju ako ricka

a tvoju podstatu nech tak prenikaj,

ako vona prenika kvet.

Posiliiuj nas, aby sme svoj Zivot si zamilovali, pravdivo ho Zili



a aby sme ho milovali s jeho radostami, trapeniami,

s jeho rozruchom i upadkom.

Posiliiuj nas, aby sme mali otvorené oci i usi pre tvoj vesmir
a s radost’ou v niom pdsobili.

Kiezby sme naplno obstali v Zivote, ktory si ndm daroval

a boli stato¢ni v tom, ¢o od neho prijimame i ¢o mu ddvame.
Toto je nasa prosba k tebe.

Daj, aby sme raz navzdy odstranili zo svojho ducha neduziva poveru,
ze tvoja radost’ by bola nie¢im, ¢o stoji d’aleko od ¢inov,

ze by bola nie¢im nepodstatnym, neforemnym a nestalym.
Kde rol'nik obraba tvrdu zem,

tam nech tvoja radost’ vyrazi v zeleni zrna.

Kde c¢lovek kliesni hiistinu pralesa,

urovnava kamenistu podu

a stavia si svoj pribytok,

tam nech sa v poriadku a v pokoji

Sir1 tvoja radost’, Pane

A37.  Vecnéslovo (sv. Ignac z Loyoly)

Vecné Slovo, jednorodeny Bozi Syn,

nau¢ ma pravej velkoduSnosti.

Nau¢ ma tebe sluzit', ako si to zasluhujes:

aby som rozdaval — a pritom nepocital,

aby som bojoval — a pritom nedbal o rany,

aby som pracoval — a pritom nehl'adal oddych,
aby som sa namahal — a necakal za to inti odmenu,
nez vedomie, ze som splnil tvoju svita volu.

A 38. O, Kriste, milost’ (Maria Razusova-Martakova)

O, Kriste, milost za nase krestanstvo hmlisté,
zem dobru Sliapat’ hodni viac nie sme !
Srdce nam dusia myslienky hriesne,
mrzky ¢in potriesnil ruky niekdy biele.
Dévno poskvrnili svdtost’ sme nedele,
zbludili v spleti vlastného umu.

Kriste nas, Pane,

denne nescitane

Teba predavame.

Ttnovl korunu

za tricat’ striebornych vrazame do cela,
bijeme zurivo i s jemnostou dravou,
by nad Tvojou hlavou

piesen utrpenia nikdy nedoznela. —
Jezidi s Golgaty,

prv este, nez sa den obrati

nie tri, lez stokrat Ta pred smrtou zapreme —
a Ty hladis, hl'adi$ na divoké plama

a laskou bicujes tazké jeho viny.

O, Kriste J ediny,

pohliadni aj na to,

jak v mukéach hadzeme



svetu jeho zlato
pokoreni, - a jak snizeni do zeme
von sa vyvlecieme - a horko placeme.



